
核心素養導向課程教學單元 

 

領域/科目 藝術領域/表演藝術 設計者 光正國中/謝志沛 

實施年級 八年級 總節數 共 7節，315分鐘 

單元名稱 【與圓相遇】 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

●表 1-Ⅳ-1  

能運用特定元素、形式、技巧與

肢體語彙表現想法，發展多元能

力，並在劇場中呈現。 

●表 1-Ⅳ-3 

能連結其他藝術並創作。 

●表 2-Ⅳ-1  

能覺察並感受創作與美感經驗的

關聯。 

●表 2-Ⅳ-2  

能體認各種表演藝術發展脈絡、

文化內涵及代表 人物。 

●表 3-Ⅳ-2 

能運用多元創作探討公共議題，

展現人文關懷與獨立思考能力。

能體認各種表演藝術發展脈絡、

文化內涵及代表人物。 

核心 

素養 

B2 科技資訊與媒體素養 

●藝-J-B2  

思辨科技資訊、媒體與藝術的關

係，進行創作與鑑賞。 

B3 藝術涵養與美感素養 

●藝-J-B3  

善用多元感官，探索理解藝術與生

活的關聯，以展現美感意識。 

C2 人際關係與團隊合作 

●藝-J-C2  

透過藝術實踐，建立利他與合群

的知能，培養團隊合作與溝通協

調的能力。 

C3 多元文化與國際理解 

●藝-J-C3  

理解在地及全球藝術與文化的多 

元與差異。 

A3 執行規劃與創新應變 

●藝-J-A3  

嘗試規劃與執行藝術活動，因應

情境需求發揮創意。 

 

學習內容 

表 E-Ⅳ-1 

聲音、身體、情感、時間、 空間、

勁力、即興、動作等 戲劇或舞蹈

元素。 

表 A-Ⅳ-1 

表演藝術與生活美學、在地文化

及特定場域的演出連結。 

表 P-Ⅳ-3 

影片製作、媒體應用、電腦與行

動裝置相關應用程式。 

與其他領域/ 

科目的連結 

康軒 藝文課本第一冊 〈舞動吧！身體〉 

翰林 藝文課本第一冊 〈隨興玩、即興跳〉 

翰林 藝文課本第四冊 〈JUMP！舞中生有〉 

奇鼎 藝文課本第四冊 〈突破框架：舞形舞塑〉 

奇鼎 藝文課本第五冊 〈你 AI了嗎？舞蹈與科技〉 

奇鼎 藝文課本第六冊 〈悠遊舞動校園中：環境舞蹈〉 

教材內容 ■自編  版本: 

教學設備/資源 電腦、教學 PPT、智慧電視、網路、手機、剪刀、色紙、黑色簽字筆、腳架、

麥克風、擴音設備、音響設備、MP3撥放器、延長線、地板教室及遮光簾設備、

壁報紙、寬頭麥克筆或彩色筆、雙面膠帶、照相機、各種 LED燈具。 

學習目標 



1.能理解肢體的各種表現形式，並知道如何運用肢體展現語彙。 

(表 1-Ⅳ-1、表 E-Ⅳ-1)  

2.能有效發揮團隊合作模式，並善用人際溝通技巧，完成相關活動。  

(表 E-Ⅳ-2 、表 P-Ⅳ-1) 

3.應用科技媒體傳達訊息，結合影像技能完成作品，以更多元的表演作品形式延續意念的宣達。 

(表 3-Ⅳ-3、表 P-Ⅳ-3) 

 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 
時間 

備註/學習評量重

點 

 

CLASS 1 

引起動機 

1、問圓 

請學生找找看，在教室裡頭有那些東西是圓的？ 

2、聊圓 

透過提問，問問學生你覺得「圓是什麼？」 

3、剪圓 

給學生一張色紙及一把剪刀，請學生利用手邊的工具，用自己的

方法，剪出一個極盡所能最大的「圓」。並透過討論歸納大家各

自運用的方法，將相似方式的孩子們分成一組，討論是否大家運

用模式相似而彼此之間的特性也有相似之處，並開放大家討論圓

的特性有什麼？ 

4、圓心 

請孩子在剪下來的圓紙張上，沿著最外緣約莫一公分寬剪下一個

圓圈紙條收好(後續課程使用)，在圓形紙張上請他用任何方法表

現出一個愛心的圖樣(後續課程使用)，並請孩子們將兩個部分收

好保留。 

⚫ 總結活動 

歸納大家所認知與討論的圓，並請孩子再延伸探索有關圓的其他

部分，除了外在型態，是否還有生活、哲學等相關的部分。 

 

CLASS 2 

⚫ 發展活動一：身體畫圓 

利用身體的部位來畫出圓形的概念，透過各部位的圓形運動來接力/

頸部做完傳到肩部、肩部傳到手臂、手臂傳到臀或腿等，部位的路

徑可以自由設計順序。  

 

 

 

10分 

 

 

 

20分 

 

 

 

 

 

5分 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15分 

 

 

20分 

 

 

 

問題與討論：能針對

課堂主要討論主題

提問或參與討論並

發表看法。 

 

 

 

 

態度：能專注課堂

並積極參與學習活

動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課堂任務：透過身體

的認識與對圓的概

念理解，運用肢體展

現圓的肢體創作。 
 

 

 

 

 

 

 

 



從單一部位開始啟動，練習各部位的單一工作模式，當身體的是應

感產生後，可以兩個部位同時、三個部位等。或者讓孩子可以自由

選擇幾個部位的同時運作。  

運用第一堂課沿著外圓剪下來的紙圈，請學生講紙圈的兩端拉

起來後，觀察紙的型態，並引導學生能理解將圓解構後形成的

胡線形狀，運用身體的部分從圓型轉化為由弧線連結的動作狀

態，再從原地動作發展練習至可流動的的樣態。  

 

 

發展活動二：不能不知道的動作三元素 

 

引導學生透過活動認識形成動作的三元素，利用三個元素分開實施

小活動，讓學生透過身體活動中更認識與了解元素特性，讓接下來

的課程可以有更好的身體探索與工作。 

1.時間 

請學生各自設定一個日常的生活動作，透過不同的時間長短的模

式，來完成這個動作的執行，說明要在所有的時間內平均配速完成

動作，分別以 60 秒、30 秒、15 秒來執行，讓學生可以明顯感受時

間元素在動作中的特性。 

‧時間 

節奏(tempo)： 節拍(beat)、旋律(rhythm) 

速度(speed) ：緩慢(slow)、急促(fast) 

長度(length)： 時間減半(Half time)、時間加倍(Double time) 

 

2.空間 

請學生設定一個具有方向性的動作，利用不同空間的位置，來完成

這個動作的表現，並探討空間與動作之間的身體呼應關係。第二部
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10分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

創作力：能專注課

堂活動並積極展現

課堂創作活動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理解：專注課堂活

動，能理解相關資

訊並能完成活動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



分請學生利用動作完成不同空間狀態的指令，低中高水平或是輪

面、平面、桌面、方向等。 

‧空間 

方向(direction) ：前(front)、後(back)、左(left)、右(right)、上(up)、 下
(down)、斜(diagonal) 

方位(position) ： 1 - 8（沿用蘇俄派的芭蕾方位） 

水平(level)：低(low)、中(middle)、高(high) 

平面(plane)：門面(door plane)、桌面(table plane)、輪面(wheel plane) 

路線(pathway) ： 直線(straight)、弧線(curve)、曲線(zigzag) 

範圍(range) ： 近(near)、遠(far) 

 

3.動力 

再請學生設定一個日常序列動作，運用不同的動力方式，完成動作

的表現。 

‧動力 

輕(light)、重(heavy)、強(strong)、弱(weak)、滯留（迂迴）(sustained)、墜
落(collapse)、靜止(stillness) 

壓、投、扭、切、滑、拍、彈、漂 – 與能量的施放相關的動作 

 

⚫ 總結活動 

學生能理解動作三元素並完成活動的執行，預告下週提早於上課

前的下課就到表演教室。 

CLASS 3 

⚫ 發展活動一：不連接的圓/一起自在玩弧線 

1、動手拼好一個世界 

請學生將白色壁報紙按照指定的位置鋪好在地面上，並依序說明雙

面膠上膠的部位做上記號，學生分工背膠完畢後，將學生分成一列

一列的方式先接合紙張，再將條狀紙張接合成一個大面積塊狀紙面

即完成。 

2、胡畫‧畫弧 

與學生討論要將紙張平鋪地面或貼在牆上都可以，完成後先告知學

生必須使用之前的肢體概念置入，並加上一支筆(寬筆頭麥克筆或彩

色筆，能顯色不沾染都可以運用)，透過身體的舞動與地面接處時可

運用色筆完成路徑軌跡的紀錄，不需預先思考，只需要關注身體動

覺部分即可。 
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5分 
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人際互動能力：能

專注課堂活動並與

他人一起完成課程

活動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

註：沒有一定規則，可以自行運用換手等任何在身體動覺狀態下的

創意發想。 

⚫ 總結活動 

與學生對話討論活動中的感受，並彼此分享彼此觀察到什麼？並

可將紙張轉換成拍攝棚紙當背景，讓學生拍攝小組或團體照，也

可讓學生小心捲起來帶回去當教室布置運用。 

 

 

CLASS 4 

⚫ 發展活動一：造軌道 

1.地面上的軌跡 

  請學生利用各色寬版絕緣膠帶在地面上完成創意路徑的軌跡，可

利用各種直線獲曲線從教室的 A 點至 B 點。約莫四個軌跡運用四個

顏色的絕緣膠帶，並叮嚀學生可以有不同軌跡的交會點，但不要重

疊平行，讓四個軌跡充分運用地板上的空間來完成。 

2.互補模式互動 

  回憶並複習圓弧的身體活動型態，接著透過小組分配模式(兩人一

組)練習在動作上的互動狀態，運用美的原理原則中的互補概念，當

一人在空間動作位置上動作時，另外一人可以透過補其他空間的運

用形成雙人舞的模式，或是運用些微肢體接觸的類似接觸即興來做

互動練習，在身體使用上轉為更強調空間知覺上的變化使用還有動

作連貫性的部分。 

3.用身體造軌道 

  完成雙人練習後，請學生各自分組選定地上電器膠帶的開頭作為

起始點(可以隨興分配左右兩邊的出發地點)，當學生在交會點相遇
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創作力：能專注課

堂活動並積極展現

課堂創作活動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



時請他們以上一個互動模式作為互動後再回到自己的軌跡，或選擇

對方來的軌跡進行動作路線回到另一端，亦可多人進行，若有在非

交會點面對面相遇時，亦可進行雙人互動交換位置後再繼續行進。

動作說明上請學生想像自己的關節活動會類似 3D列印筆一樣，可以

在經過的空間產生像雲霄飛車的軌道一樣，運用自己的意象訓練來

進行肢體造軌道的活動，做出最多刺激花樣的多變軌道吧！ 

    動作質地上，請學生回想複習之前三元素的課程，尤其是在”

動力”的部分，可以多有重拍等相關質地的表現元素融入其中。 

 
 

CLASS 5-6 

⚫ 發展活動一：光與圓的相遇 

慢速曝光概念與動作搭配原理 

   慢速快門，是拍攝夜景題材時常用的技巧之一。如果想要拍攝長

時間曝光的方式，就必須將快門設定為慢速，讓影像進光量高，使

整體畫面顏色較為明亮。 

   慢速曝光可拍攝出移動中的光線軌跡，在夜景拍攝、雲層變化、

車軌、光軌、溪流、海流等等都可使用。慢速快門也是能夠捕捉時

間流動感的方法，可以對畫面中時間移動的事物細節都能記錄下來。 

   拍攝慢速快門時所需攝影器材 

1.腳架：慢速快門需長時曝光，故要將相機固定，才不會拍出晃動

殘像的狀態。 

2.快門線：避免因為按下快門時造成相機的晃動，另外拍攝 30秒以

上(相機內建最長為 30秒），就必須使用快門線來做拍攝。但課程因

為沒有使用全黑棚拍攝，也想保留身體動作殘像，故設定在 20-30

秒的曝光時長。 

3.減光鏡：白天拍溪流、海流、雲層時可以使用減光鏡，可以在白

天使用慢速快門而不會曝光過度，本次因為環境關係故有其他進光

光源，建議可以使用減光鏡或用墨鏡替代。 

    拍攝慢速快門時該設定什麼參數？ 

1.首先先將 iso值調到 100，讓影像更清晰也可以較多細節表現。 

2.將相機模式轉到 M模式。 

3.先調整光圈模式，調到 F11~F16，讓影像更銳利。(光圈與 ISO 都

是影響細節相對的條件) 

4.在調快門模式，可以對照螢幕上的曝光值 EV值，讓快門值落在 EV0

左右間。 

5.對焦模式對焦後將對焦轉到手動對焦或定焦鎖定。 
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創作力：能專注課

堂活動並積極展現

課堂創作活動。 

 

人際互動能力：能

專注課堂活動並與

他人一起完成課程

活動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6.將防手震模式關閉(若無此相關設定也沒關係) 

 

以上大概簡略地說明拍攝的步驟，詳細方法需要靠現場的環境做適

當的對應方式:) 

學生的動作練習 

    透過快門時間長度的設定，必須先讓學生分組並透過時間計算

熟悉動作設定與路線熟悉，使學生在拍攝時可以適應拍攝時長的狀

態，並請學生裝設好 LED 等可使移動時的動作軌跡產生光軌的效果

達到課程目標的設定。LED 燈可以運用生活中可以產生光源的各種物

件，透過不同光線表現的物品產生不同質地、色彩等表現的光軌效

果，可以想方法固定在關節或身體動作部位，不影響光線表現即可，

亦可手持等。 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CLASS 7 

圓的生活智慧與哲學的對話 

    完成所有課堂操作後，引導學生透過身體工作對於圓的認識

後，轉為討論關於圓的智慧與哲學，並可從生活應用中導入讓學生

更有感，也可以利用相關的文章、影片或繪本作為討論的載入，讓

圓不單只是數學幾何關係、視覺形狀特點或肢體動作型態的認知，

而是一種進入生活可用的智慧與哲學，並因透過身體訓練的操作活

動讓學生在對話後，哲學觀更能在生活中產生較深刻的記憶與運用。 

 

 

45分 

 

 

 

 

 

 

 

表達力：能專注課

堂活動，善用思考

並能積極參與主題

表達。 

 

 


