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壹、計畫概述



113-114年度重點任務關係圖

◼ 本教學研究中心依據綜合活動領域課程
綱要中的學習重點，研發綜合活動領域
中學教材教法，展現以下三項特色：

一、跨領域素養導向統整課程教材教法

二、以學習者為中心的素養導向教學

三、連結標準本位評量的素養導向學習評量

壹、計畫概述



貳、計畫各項內容
管考機制與檢核



貳、整體計畫管考機制

一、由計畫主持人、共同主持人規劃與每月召開「管考會議」。

二、依據本計畫擬定「預期效益」之具體策略與衡量方式，在管考會議進行檢討。

三、辦理跨校教師社群定期聚會，邀請師資培育之大學綜合活動領域授課教師、專家

學者、國教輔導團輔導員、中學教師共同研發自主學習、生命教育、社會情緒學習之

教案示例及數位影音教材。

四、辦理綜合活動領域學術研討會、研究成果發表會，交流分享並聆聽與會專家回饋，

進行年度計畫的調整與精進檢討。

五、編輯成果成冊，定期上傳至教育部CIRN網站，提供全國教師參考。



參、經費執行情形



人事費
支出282,799元

執行率18.63%
(截至113年9月18日)

業務費
支出194,421元

執行率11.75%
(截至113年9月18日)

◆ 113年6月12日收教育部-計畫及各項經費收入113-114年度「師資培育之大學綜合
活動領域教學研究中心設置計畫（中學組）」（C132163）第一期款1,500,000元

參、經費執行概況

管理費
支出153,476元

執行率100%
(截至113年9月18日)

經費執行率 21.02%



肆、計畫各項內容
執行成果



項目一
研發自主學習教案示例

及數位影音教材



◼ 113年度已研發1篇國中學習階段「自主學習教案示例」、製作1部國中學習
階段「自主學習數位影音教材：獅甲國中彭薏芬主任、莊士賢主任_學習資
源讚」，成果已上傳CIRN網站影音專區，提供全國教師參考。

◼ 跨校社群教師已撰寫1篇「自主學習」教材教法專論文章刊登期刊。

丘愛鈴（2024）。以「思覺行盼」理念啟動自主學習力：國中學習輔導教學
設計案例特色與未來展望。臺灣教育評論月刊，13（1），124-131。

自主學習教案示例及數位影音教材研發成果



活動一：數位影音製作教學講座

時間 地點 主題

113年3月09日(六) 

9:00-12:00

本校和平校區
愛閱館7404教室

數位影音製作概論-師生場

113年3月16日(六) 

9:00-12:00

本校和平校區
愛閱館7404教室

數位影音拍攝實務（一）師生場

113年3月18日(一)

14:00~17:00

本校教育大樓3樓
1305教室

數位影音融入課間活動規劃-教師場

113年3月23日(六) 

9:00-12:00

本校和平校區
愛閱館7404教室

數位影音拍攝實務（二）師生場

113年3月30日(六) 

9:00-12:00

本校和平校區
愛閱館7404教室

數位影音拍攝實務（三）師生場

◼ 邀請多媒體影音製作中心陳長勇執行總監擔任講師，規劃影音製
作系列課程，促進教師與師資生ICT融入課程與教學的知能，熟練
數位影音製作的應用，培養師生數位素養，增進教學成效。



活動二：辦理自主學習課程規劃與實施專題講座

◼ 時間：113年5月3日（五）
◼ 地點：高雄市新甲國小圖書館
◼ 帶領高雄市國中小學校長、教務主任、教師們了解規劃自主學習的向度、組成要

素與操作型定義，連結108新課綱核心素養，以及國中、國小綜合活動領域學習
重點，鼓勵各校未來可在校訂課程規劃與彈性學習課程中推動，透過教學活動設
計與標準本位評量，增進學生自主學習的成效。



項目二
研發生命教育教案示例

及數位影音教材



◼ 113年度已研發1篇國中學習階段「生命教育教案示例」、製作1部國中學
習階段「生命教育數位影音教材：楠梓國中馬雅琪老師_戀愛世代」，成
果已上傳CIRN網站，提供全國教師參考。

◼ 跨校社群教師已規劃撰寫1篇「生命教育」教材教法專論文章，完成後將
投稿期刊。

生命教育教案示例及數位影音教材研發成果



活動一：參與佛光大學第七屆「生命教育」教案教材研討會

一、生命教育教材應用

• (一)文學作品如何運用在生命教育教學

• (二)當牛郎織女碰到性平—「生命的畫像」教材舉隅

• (三)樂活觀融入生態廚師培育對學習者之啟發

• (四)從SDGs角度串連蔬食與生命及環境永續之省思

二、生命教育教學方法

• (一)電影教學法運用於心靈樂活課程之效益探究

• (二)佛U情報讚Podcast的生命教育設計

• (三)國中生親密關係探索團體之方案設計與探究

◼ 時間：113年6月28日（五）



活動二：參與113年度教育部大專校院暨高級中等學校
「生命教育」精進研習工作坊交流分享

◼ 時間：113年6月13日（四）至14日（五）
◼ 地點：南華大學中道樓國際會議廳
◼ 本中心團隊參與工作坊，與各大專校院、高中分享生命教育研發教材、推廣

CIRN教學成果，透過分享生命教育議題融入教學案例，推廣生命教育關懷與教
學實踐，深化生命教育在課程與教學上的實質意義。



活動三：改變家庭動力:「情緒能量×愛的語言×正念溝通」講座

◼ 時間：113年7月25日與26日（五）
◼ 地點：線上講座
◼ 本次講座邀請獅甲國中退休輔導主任彭薏芬老師主講和帶領工作坊，讓教師透過

實作練習家人良性溝通的技巧，學習遷移為親師互動、教師同儕互動或師生互動
溝通技巧。



活動四：參與2024第十屆新世紀生命教育分享會

◼ 時間：113年8月30日（五）
◼ 地點：國立高雄科技大學建工校區國際會議廳
◼ 本次生命教育分享會邀請來自北、中、南各大專校院的教授、學者專家、教師與

福智文教基金會的教育工作者們，透過專題講座、議題交流討論，共同探究當代
生命教育的核心價值與意義。

高師大丘愛鈴教授、理學院洪振方院長、屏東大學
黃玉枝院長與會合影。



項目三
持續運作跨校教師社群

並進行實務研究



持續運作跨校教師社群並進行實務研究

◼ 113年度已辦理2場次綜合活動領域專書作者演講、1場臺日跨國交流專題
演講，參與1場Kagan 結構式合作學習國際工作坊。

◼ 「自主學習」、「生命教育」、「社會情緒學習」跨校教師社群持續運作
中，每年至少2-3次會議紀錄。

◼ 113年度跨校大學教授社群已製播2部數位影音教材，放置於國民中小學
課程與教學資源整合平台（CIRN）影音專區。



◼ 時間：113年3月4日（一）
◼ 地點：高師大和平校區活動中心三樓演講廳
◼ 邀請世界阿德勒心理學會（IAIP）理事長Marina Bluvshtein演講及臺灣阿德勒

心理學會創辦人暨高師大楊瑞珠退休教授一同協助進行現場口譯，以「歸屬感」
的主題，分享與討論父母與教師如何與青少年相處，促使師生一同探討青少年不
當行為的原因，以及歸屬感的建立與寄託的重要性。

活動一：專書學者講座-辦理青少年的歸屬感講座



活動二：辦理「臺灣的跨國轉銜學生教育-臺日交流」專題演講

◼ 時間：113年3月19日（二）
◼ 地點：高師大和平校區愛閱館
◼ 邀請高師大華文教育研究所鍾鎮城教授分享臺灣的跨國銜轉學生教育，並邀請日本

大阪教育大學教育學部中山あおい 教授、小林和美教授、成實朋子教授參與課堂
觀課議課，分享大阪教育大學培訓語言和文化多元化之兒童教師的教學方法，促進
臺日跨文化交流。



活動三：參與Kagan 結構式合作學習國際工作坊
◼ 時間：113年4月27日（六）、4月28日（日）
◼ 地點：線上視訊會議
◼ 應用結構式合作學習策略，發展學習者中心的各領域教材教法，提供學生主動學

習的機會，培養學生合作與協同解決問題等互動技巧。



活動四：專書學者講座-辦理跨領域的師資培育-
教師即轉化型的知識份子：多元文化課程與教學」講座

◼ 時間：113年6月11日（二）
◼ 地點：高師大教育大樓1310教室
◼ 集結臺師大、彰師大、高師大三所師範大學教授群，邀請臺師大教育學系暨課程與

教學研究所黃純敏教授演講，以「教師即轉化型的知識份子：多元文化課程與教學」
作為演講主題，分享與討論多元文化主義下的公共政策、教育學及課程轉化，促使
師生一同探討與思考背後潛藏的意識形態，以及多元文化對於現今社會的重要性。



項目四
建立領域教材教法專家學者

人才資料庫



113年度新增兩名學者專家，撰寫2篇專家學者人才新聞稿

黃純敏教授
國立臺灣師範大學教育學系暨課程與教學研究所

《研究專長》
多元文化課程與教學研究、教育人類學研究、多元文化回應教學與
課程研究、多元文化主義與教育專題研究、差異政治與教育研究、
跨領域美感課程與教學研究、質性研究設計與實施等。

《聯絡方式》
電話: 02-77493853
電子信箱: educmh@ntnu.edu.tw



張淑美教授
國立高雄師範大學教育學系

《研究專長》
生死學與生死教育、生命教育、心理與輔導、靈性教育、
全人教育

《聯絡方式》
電話: 02-7172930-2188
電子信箱: suemay@mail.nknu.edu.tw

113年度新增兩名學者專家，撰寫2篇專家學者人才新聞稿



項目五
發展SEL融入綜合活動

教材教法的特色



◼ 辦理1場社會情緒與倫理學習專題演講、1場家庭教育教學方案設計成果發
表會，參與1場社會情緒學習專題研討暨成果分享會，分享研發成果。

◼ 113年度跨校社群教授已撰寫1篇「社會情緒學習」教材教法專論文章刊登
期刊。

◼ 跨校社群教師已規劃研發1篇國中學習階段「社會情緒學習教案示例」與製
作1部大學教授說課影片。

SEL教案示例及數位影音教材研發成果



活動一：辦理「SEE Learning 社會情緒與倫理學習—
慈悲教育微體驗」專題演講

◼ 時間：113年4月16日（二）
◼ 地點：高師大教育大樓1310教室
◼ 邀請關婉玲教授分享「SEE Learning(Social, Emotional & Ethical Learning)社會、

情緒與倫理學習—慈悲教育微體驗」講座，培養師資生學習自我情緒覺察和調適，
將SEE理念融入教學。



◼ 時間：113年6月15日（六）
◼ 地點：臺師大教201演講廳
◼ 臺師大「社會情緒與教育發展研究中心」辦理SEL專

題研討暨成果分享會，共同主持人黃絢質副教授代表
中心出席參與，分享與交流研發成果，應用SEL在課
程與教學甚至生活與職場中所帶來的改變。

活動二：參與「BEST ME師資培訓之旅—社會情緒學習
專題研討暨成果分享會」分享研發成果



共同主持人黃絢質副教授參與APA 2024研討會(2024/8/8-10)



共同主持人黃絢質副教授於APA 2024研討會發表

主題: An Exploratory 

Study of the Social and 

Emotional Learning 

Competencies in 

Taiwanese Adolescents



● 主題: SEL embedded in the Taiwanese Teacher Education Program

預計11月參與、發表CASEL的SEL 2024研討會
(2024/11/12-14)



活動三：辦理「家庭教育教學方案設計成果會」

◼ 時間：113年8月16日（五）
◼ 地點：高師大教育大樓綜合活動領域教室
◼ 邀請來自嘉義、雲林、台南、高雄、屏東各縣市的教師協作共備，分組設計家庭教

育教學方案，發揮創意繪製海報並進行發表與交流討論，促進教師專業增能。



項目六
配合政策辦理學術研討會

與成果發表會



◼ 時間：113年3月12日（二）至3月13日（三）
◼ 地點：成功大學國際會議廳
◼ 邀請美國Emory University 教授 Dr. Lobsang Tenzin Negi主講，望以慈悲教育點

燃幸福人生，從日常生活中的人事物學習感恩，培育發現幸福的能力，藉以提升師生
的心理健康和幸福感，促進和諧利他的幸福社會願景。

活動一：協同成功大學合辦「幸福教育國際論壇與工作坊」



◼ 日期：113年10月25日（五）
◼ 地點：高師大和平校區行政大樓6樓會議室
◼ 研討會議程與相關資訊請參照本系網頁，歡迎各位

師長蒞臨!

活動二：辦理「自主學習×探究與實作的理論與實踐研討會」
暨第50屆課程與教學論壇

自主學習×
探究與實作

專題演講

學術論文
發表

校園實務
主題論壇

高師大教育學系



伍、檢討與精進作為



檢討與精進作為

一、持續推廣、應用本中心研發上傳教育部CIRN網站上的教案示例、數位教學資源於

師資生的課堂教學中，鼓勵跨校教師社群之師資培育大學教師於「綜合活動領域教材

教法」、「綜合活動領域教學實習」的課堂教學中。

二、研究成果有助於中小學教師增能和提升師資生教學實務經驗，鼓勵跨領域社群教

師申請「教育部補助大學校院教師的教學實踐計畫」，以持續增進綜合活動領域的教

學效能，並提升青少年正向發展與身心健康的幸福感。

三、持續透過研究成果在學術研討會發表，以落實推動十二年國教綜合活動領域素養

導向的課程教學與評量，並協助學校現場教師解決教學困境，成就每一位學生，展現

最優質的天賦。



指導單位：教育部
承辦單位：國立高雄師範大學
主 持 人：丘愛鈴教授
共同主持人：方德隆院長、黃絢質副教授
計畫專任助理：黃寶億 博士生

113年期中報告

感謝聆聽


