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摘要 

近年來，科技教育不僅正式納入中等教育的課程領域中，小學教育也以議題融入的方式

實施科技教育。因此，本研究設計教學活動以探討國小三年級之學生對於融入 ARCS 動機設

計模型及杜威做中學的學習成效。教學活動為三堂課，共計 3 小時的課程，並於每個教學階

段融入 ARCS 動機模型的要素及做中學的理念。根據本研究的教學成果後，提出以下結論與

建議：(一)實作導向的教學能有效地提升國小生對於知識的理解。(二)善用教學方法、建立

知識與生活的連結。(三)制定明確的課堂規範。(四)給予充裕的設計時間。 

 

 

關鍵詞：小學科技教育、ARCS 動機模式、杜威、做中學 
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壹、 前言 

「十二年國民基本教育課程綱要總綱」正式將科技領域納入中等教育，而在小學教育階

段則採用議題融入的方式實施課程。課程的規劃延續總綱的理念，強調學習整合、問題解

決、生活連結以及統整性的探究和實作活動，著眼於提升學生的認知和情感發展，以及動手

實作的能力，進而激發學生對學習的興趣（國家教育研究院，2020）。因此，本文旨在透過

ARCS 動機設計模型與杜威做中學理論所設計的課程，探討應用於國小三年級學生之學習成

效，並供教師在國小科技教學設計時進行參考。 

貳、 教學理念 

一、 ARCS 動機設計模式 

凱勒（J. Keller）於 1983 年提出了 ARCS 動機模式，該模式以他對激勵學生學習動機的

系統化設計為基礎，同時整合了動機理論與相關理論。凱勒在檢討當代系統化教學模式後，

將有關動機理論的心理學研究成果與教學設計模式整合，於 1984 年提出了 ARCS 動機設計

模式，將其分為四個要素，旨在協助課程設計或改進教學。ARCS 代表 Attention（注意）、

Relevance（相關）、Confidence（信心）、Satisfaction（滿足）四個要素，強調在激發學生學

習動機時必須兼顧這四個要素的運用，以達到最佳的學習激勵效果。 

凱勒認為 ARCS 動機設計模式適用於所有年齡層的學習者。該模式的結構建立在兩個主

要基礎上：（一）對於能在課程中引起高度動機的教學者的實務觀察和歸納分析；（二）對於

當今學習動機理論（如 Gagne、Bruner、Bandura、Weiner 等人的理論）進行演繹分析並進一

步歸納。因此，ARCS 模式整合了眾多已知的動機理論，其目的在於加強系統化的教學設

計，使教材更能激發學習者參與和互動，同時提供理論的組織和實際應用（許淑玫，

1999）。 

ARCS 動機設計模式的核心在於如何平衡個人的內在因素，包括個人的價值觀、期望、

能力、程度以及認知價值等，與教學環境的外在因素，如教學管理設計等的配合(林邵珍

（2003）。以下將以表 1 分別說明 A、R、C、S 模式其要素與教學策略： 
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表 1 

ARCS 模式要素與教學策略 

要素 定義 教學策略 

Attention（注意） 引起學生的興趣和激發好奇心。 

提供變化性的教學方法，激發

學生對知識的求知需求，並善

於運用詢問技巧。 

Relevance（相關） 

滿足學生的個人需求和目標，使其

產生積極學習態度。 

連結熟悉的事物，以學習目標

為主軸，同時考慮並配合學生

的特性。 

Confidence（信心） 

協助學生建立成功的信心，使他們

相信自己具備完成任務的能力。 

明確制定成功的標準和預期，

提供學生自我掌控的機會，以

及提供成功的機會。 

Satisfaction（滿足） 

學生能夠透過取得成就而獲得來自

內在和外在的鼓勵與獎勵。 

提供展現自身能力的機會，給

予適當的回饋和獎勵，同時保

持公平的標的。 

資料來源：整理自林邵珍（2003）、許淑玫（1999）、Keller（1987）。 

 近年來，國內也有許多將 ARCS 動機模式應用在教學活動中的實例。郝光中（2022）指

出 ARCS 動機模式可增加課程與生活間的關聯性，提升學生的學習成果。王毅新（2022）及

賴志忠、段曉林（2020）的研究結果顯示 ARCS 動機模式能有效地提升學習者的學習動機。

在錢芷萍（2023）的研究結果也有指出學生在學習過程中會認為課程有趣、與生活經驗連結

並透過覺察來建立信心，同時在學習成效方面也有顯著的提升。根據上述實證結果，本研究

以 ARCS 動機設計模型作為課程設計的理論基礎。 

  

二、 美國教育家杜威─做中學 

杜威（John Dewey）是一位美國教育思想家，他主張教育應該以民為本、教學應始於兒

童的實際經驗，重視兒童學習的主動性。杜威主張在兒童的學習過程中，應該減少教師的過



4 
 

度干預，將教學的重心轉移到學生身上。這樣的教育方式使得教師在教學中發揮較少的作

用，而學生能夠更主動地參與學習，讓教師教得少而學生卻能夠學得更多（吳木崑，

2009）。 

杜威提出「教育即生活」、「教育即生長」和「學校即社會」的概念，並在《學校與社

會》一書中曾指出：「兒童是中心，教育專為他而存在。」，由此可知杜威對於教育目的的主

張包括： 

1. 啟發兒童，使其能夠解決困難問題，並適應新環境。 

2. 發展兒童，以使其能力得到充分發揮。 

3. 培養兒童服務社會，進而促進社會進步。 

杜威的教育方法強調「實踐」，他主張教育應該注重實際經驗，遵循「做中學（Learning 

by doing）」的原則。他認為學習的成就源自於學習者與環境之間的互動，唯有在互動過程中

產生的知識對學習者才具有意義。並以學生為教育本位，注重學生從做中學的活動中獲取知

識，提倡知行合一的教育方式。 

在我國也有許多將杜威的教育理論應用於實務上的研究，何奕慧（2021）的研究將杜威

的理論與 STEAM 教育及美學進行結合；劉珮婕（2022）提出在新課綱生活科技課程中動手

做的重要性；蔡盈慈（2023）則將杜威的理論運用校訂必修課程的發展並實踐。綜上所述，

杜威做中學的教學理念在現行的教育政策下是擁有不可忽視的重要性的，因此本研究也同時

運用杜威做中學的教學理念做為課程的主軸。 

參、 教學設計 

一、 教學簡介 

本教學以橡皮筋彈力之應用與三角形穩定結構為核心概念，並透過 ARCS 動機設計模式

及做中學的方式，製作抖抖獸來理解其原理。課程首先以彈力相關影片引起學生的注意，並

將其帶至學生日常生活中常見之彈力的應用，使其產生連結。接著在實作過程中設立階段性

的小任務，以確保學生能在每個小任務中完成並獲得成就感。在完成橡皮筋彈力應用的製作

後，讓學生自行探索橡皮筋固定在冰棒棍上不同的位置時，彈力的差異。再來透過教具的輔
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助讓學生理解不同形狀的結構穩定性，並透過日常生活中常見三角形結構來加深其概念。最

後引導學生撰寫學習單與劇本，並透過上台發表的方式來呈現其學習成果。 

二、 教案設計 

領域/科目別 科技教育 

教案名稱 抖抖獸 

教學對象 國小三年級 教學時數 120 分鐘，共 3 節 

教學設備 

設備 簡報、投影設備 

材料 

杯子 1 個、冰棒棍 2 根、長尾夾 3 個、珠子 1 個、橡皮筋

1 條、裝飾物(色紙、眼睛、毛根、鈴鐺等)、彩色筆、剪

刀、膠帶、雙面膠、螺絲起子、漆包線 

學習目標 

1. 能運用橡皮筋彈力製作作品 

2. 能理解三角形穩定結構的概念 

3. 能使用基本工具進行設計與製作 

4. 具備上台發表的能力 

5. 能識別並正確運用工具與材料 

6. 能透過製作作品來體驗動手實作的樂趣 

先備知識 

1. 已知橡皮筋具有彈力 

2. 已知彈力相關基本概念 

3. 基本工具的使用：剪刀、膠帶、雙面膠 

學習重點 

學習表現 

科議 a-Ⅱ-2 體會動手實作的樂趣。 

科議 s-Ⅱ-2 識別生活中常見的手工具與材料。 

科議 c-Ⅱ-1 依據特定步驟製作物品。 

學習內容 

科議 P-Ⅱ-1 基本的造形概念。 

科議 P-Ⅱ-2 工具與材料的介紹與體驗。 

科議 A-Ⅱ-2 日常科技產品的基本運作概念。 

 

教學活動內容 

第一節 

教學活動 活動內容(含時間分配) 對應之 ARCS 模式 備註 

開場 

1. 透過課堂小默契與學生建立規範 

(2 分鐘) 

 

Attention（注意）  
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2. 複習彈力相關概念(3 分鐘) 

 

引起動機 

1. 作品展示引起動機(1 分鐘) 

 

2. 材料清點(1 分鐘) 

 

Attention（注意） 

Relevance（相關） 
 

抖抖獸製作 

杯底打洞 

1. 設立小任務一，讓學生確認打洞位

置(4 分鐘) 

 

2. 在標記的地方貼上膠帶(3 分鐘) 

 

3. 設立小任務二，透過影片讓學生理

解如何使用螺絲起子打洞(3 分鐘) 

Relevance（相關） 

Confidence（信心） 

Satisfaction（滿足） 
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抖抖獸製作 

彈力機構 

1. 設立小任務三，使用漆包線輔助橡

皮筋穿過珠子(5 分鐘) 

 

2. 橡皮筋固定上一根冰棒棍(2 分鐘) 

 

3. 設立小任務四，使橡皮筋穿過杯

身，並固定另一根冰棒棍(6 分鐘) 

 

Relevance（相關） 

Confidence（信心） 

Satisfaction（滿足） 

 

科學探索 

1. 測試橡皮筋綁在不同位置，彈力的

差異(8 分鐘) 

Attention（注意） 

Relevance（相關） 

Confidence（信心） 
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收拾環境 收拾環境，準備下課(2 分鐘)   

第二節 

教學活動 活動內容(含時間分配) 對應之 ARCS 模式 備註 

開場 

1. 引導外觀的設計(2 分鐘) 

 

Attention（注意） 

 

外觀設計 

1. 外觀設計與製作(28 分鐘) 

在製作過程中鼓勵學生發揮創意並

給予正向肯定。 

 

Relevance（相關） 

Confidence（信心） 

Satisfaction（滿足） 

 

收拾環境 
1. 打掃環境(8 分鐘) 

2. 預告下周進度(2 分鐘) 
 

 

第三節 

教學活動 活動內容(含時間分配) 對應之 ARCS 模式 備註 

開場 

1. 透過課堂小默契與學生建立規範 

(1 分鐘) 

 

Attention（注意） 

 

學習單 
1. 透過學習單引導的方式，讓學生為

抖抖獸設定角色並撰寫劇本(10 分

Attention（注意） 

Relevance（相關） 
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鐘) 

 

 

三角形結構 

1. 引導學生思考不同形狀的結構穩定

度(2 分鐘) 

 

2. 以教具輔助，讓學生能根據實體的

範例理解其原理(3 分鐘) 

 

3. 透過日常生活中的舉例來加深理解

(2 分鐘) 

 

Attention（注意） 

Relevance（相關） 

Confidence（信心） 
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抖抖獸製作 

夾上腳掌 

1. 在理解三角形穩定結構後，完成抖

抖獸製作(1 分鐘) 

 

Attention（注意） 

Relevance（相關） 

Confidence（信心） 

 

發表 

1. 透過上台發表的方式，讓學生展現

其作品與劇本，並給予回饋與獎勵

(20 分鐘) 

 

Confidence（信心） 

Satisfaction（滿足） 
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三、 學習單 

 

圖 1 教學單元之學習單 

 

肆、 教學成果 

本教案抖抖獸透過 ARCS 動機設計模式及杜威的做中學理論，針對國小三年級的學生進

行三節課的實作活動教學後，學生皆能順利完成製作並上台發表，並得出以下三點教學成

果： 
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一、 透過實際舉例的方式，能加深學生對知識的理解(對應 A注意、R相關）： 

在不同形狀的結構穩定度的理解上，大多數的學生一開始認為正方形的結構最為穩定，

但在教師透過教具的示範後，學生皆能理解其概念，並在後續透過日常生活中常見的例子

中，能提出多種不同運用到三角形穩定結構的物品。 

 

圖 2 透過實際舉例來理解三角形結構之應用 

二、 將製作步驟拆解並設立成小任務，能提高學生對於完成的信心(對應 C信心)： 

將複雜的製作過程拆解成不同的階段任務，並在過程中即時確認學生是否有跟上進度，

有助於學生肯定自我實作的能力。在外觀設計上，也適時的給予建議及正向回饋，讓學生自

由發揮創意，進行作品的設計，最終也能看到學生設計出多樣性的作品。 

 

圖 3 即時確認學生是否跟上進度 
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圖 4 鼓勵學生進行外觀設計創作 

 

圖 5 學生製作之作品 

三、 透過上台發表能建立學生對成品之信心(對應 C信心、S滿足)： 

藉由學習單編寫劇本並上台發表的方式，讓學生展示其成品，同時教師給予正向回饋與

獎賞，能有效的引起學生上台發表的自信與動機，大多數的學生都踴躍地想上台發表自己的

成品。 

 

圖 6 學生上台發表其成品 
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伍、 結論與建議 

透過本文之教學活動後，並經由課堂觀察與師長建議，統整並提出以下結論及建議： 

一、 實作導向的教學能有效地提升國小生對於知識的理解 

本教學透過冰棒棍與橡皮筋的關係，藉由科學原理探索的方式讓學生對於彈力的應用更

加明確。在穩定結構的內容，也透過抖抖獸的夾子固定來加深學生對其的理解。 

二、 善用教學方法、建立知識與生活的連結 

透過 ARCS 動機設計模式，引起學生的注意後進行教學，並使用教具及日常生活中的例

子來幫助學生具體化抽象的概念，加深學習內容的吸收。 

三、 制定明確的課堂規範 

透過明確的課堂規範，可以在實作過程中有效地掌控課堂節奏與學生秩序，並能透過

「注意」口號的方式，快速讓學生的注意力重新聚焦在教師上。 

四、 給予充裕的設計時間 

國小中低年級階段的學生較具有創意性，因此在外觀設計上的時間可以給予的更加充

裕，讓學生能夠充分發揮他們的創造力，並製作出更具有特色之成品。 
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