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一、計畫主軸
強化師資培育課程授課教師精進教學專
業及夥伴學校協作機制。
培養師資生教師專業發展能力，建立師
資生及師培教授專業學習社群 。



二、成果報告
(一)強化教師專業協作機制及推動跨校合作
1. 延續專業社群成員,持續鼓勵13所師資培育大學師培教授參與專業學習社群。
2. 統籌增能活動資源整合，於112、113年度辦理近數場增能研習及講座。

健體跨科共識會議 教材示例會議

雙語教材示例研發會議

雙語教學論壇

師資生教學演示競賽 素養導向教學工作坊



   

二、成果報告
(二)補助臨床教學計畫案

鼓勵健康與體育領域教育專業課程授課教師 (師培教授) 至中
等學校進行臨床教學或協同兼任大學師培課程之中學健康與
體育領域教師進行臨床教學,併同執行教學實務研究和公開
觀、議課事務,以精進師資培育教學專業,促進師資生與中學
生學習成效。

臨床教學成果發表會 體育師培教授至中學進行臨床教學



二、成果報告
(三)體育教材示例影片

籌組研發小組，召開會議，研
發身體素養導向教案(桌球)，
針對素養導向(PL-oriented)拍
攝體育教學示例影片

1.研發身體素養導向 (PL-oriented) 
    體育教材示例
2.拍攝體育教學示例影片



二、成果報告
(四)強化健體師資培育課程(師資生工作坊)

素養導向工作坊協助師資生教案產生

1.辦理素養導向師資生培育工作坊
2.辦理師資生教學演示觀摩分享會
3.支持師培教授實施臨床教學及教學實踐研究

師資生分享教案成果 教師協助師資生教案發想與產出



二、成果報告
(五)強化師資生教學實務能力(師資生教學演示觀摩分享會)

場次一教學演示參賽者-桌球 場次一教學演示參賽者-籃球 場次一教學演示觀摩分享會大合照

場次一教學演示獲獎學生 場次二教學演示師長講評 場次二教學演示參賽者-羽球



三、未來運作規劃

持續發佈計畫執行過程,宣傳政策理念並記錄推動歷程1.

持續辦理健康與體育素養導向工作坊提升師資生專業發展2.

持續研發健康與體育教材示例,供師資培育單位與現職教師參考3.

持續鼓勵與支持全國各師培大學之師培教授參與中心學習社群及增能研習活動4.

正式發表臨床教學及教學實務研究成果5.



子計畫二
健康領域



一、成果報告

高齡友善議題研討-世界咖啡館

(一)營造教師專業協作機制

高齡友善議題友善環境 年齡歧視

創意老化方案 創意教學法

世界咖啡館



一、成果報告

邀請健康領域專家學者進行教材教法增能會議

(二)健康教育教材示例研發

教材發展研討
專家學者共識會教材研發分享



二、未來運作規劃

113年11月臺北市長照研習（介壽國中、重慶國中）1.

113年12月學校衛生年會進行跨校交流2.

持續邀請專家學者辦理工作坊3.

114年3、4月辦理跨校師培生競賽（師資生教學演示觀摩分享會）4.
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