
參與 2024第十屆新世紀生命教育分享會活動紀錄 

◼ 時間：113年 8月 30日（五）9:00至 16:00 

◼ 地點：國立高雄科技大學建工校區國際會議廳 

◼ 參與人員：國立高雄師範大學教育學系丘愛鈴教授、理學院洪振方院長、

屏東大學黃玉枝院長 

◼ 出席人員：如簽到表 

◼ 紀錄：黃寶億助理 

 

壹、 活動紀錄 

本次生命教育分享會邀請來自北、中、南各大專校院的教授、學者專家、

教師與福智文教基金會的教育工作者們，透過專題講座、議題交流討論，共同

探究當代生命教育的核心價值與意義。 

一、 專題講座一：裂縫與光照：生命教育在 AI時代中的意義 

主講人：王冠生主任(臺北大學通識中心副教授兼學生諮商中心主任) 

王主任分享與省思生命教育在 AI時代中的意義。在日新月異的科技世界中，

人工智慧（AI）雖然為人們帶來許多便利與創新，但科技的快速發展與變動性

也為人們來許多的焦慮，擔心會被AI取代。然而，我們應該要擅用AI，但不被

AI 取代，面對人生許多的問題，尤其是對於自我生命意義的追求、生命價值的

追尋、生命經歷的體驗，AI 只可以提供參考性答案，但是無法取代自己去探索

答案。     

因此，在 AI世界中，生命教育有其無可取代的地位，不變的是人心的修練。

生命教育重視對人的關懷與探索，透過哲學思考、人學探索、終極關懷、價值

思辨與靈性修養之五大素養探索人生，思考如何讓生命變得更加有意義，選擇

更好的價值，做為指引人生的明燈，活出知行合一的人生。 

十二年國民基本教育總綱生命教育的五大核心素養旨在讓學生具備「思辨」

的能力，在校園中可推動以實作取代知識的生命教育課程，例如：讓學生規劃

自我超越、改善計畫、靈性週記，也可透過登山，培養知、情、意、行的統整

力，透過獨處冥想「寫信給十年後的自己」，思考人生的意義，啟發靈性與自

覺，也可透過參與班級、團體活動，找到志同道合的良師益友，互助互勵，讓

生命更豐富。 

 

二、 專題講座二：從生命課題認識「生命」--我的生命課程地圖 

主講人：李玲珠副教授(高雄醫學大學語言與文化中心) 

身為教育的園丁，「教師的內證」是推動生命教育的關鍵之一。李玲珠副

教授分享自己在高雄醫學大學推動生命教育，規劃經典課程的教學實踐歷程，

以終身受用作為課程地圖的設計理念，以經典架接生命教育，透過古人的智慧

與經典文學的人性寓意，引導學生思索人生三問（人為何而活、應如何生活以

及如何才能活出應活出的生命），連結現今生活情境的生命議題。 

透過《紅樓夢》的導讀與詮釋，照見人性與生命的意義；透過《世說新語》

的智慧與美學，啟發生命的自覺與機智應變，反思資優教育帶給孩子的壓力與

父母教養的責任；透過《論語》、《孟子》、《荀子》、《西遊記》的故事，

引導學生省思人際關係的議題與經營；透過詩篇的賞析，延伸詩與人生際遇的

關係；透過經典裡的俠士與俠情，找尋生命的道德勇氣與生命安頓的價值觀。 



讀經典也是在讀人生，將經典結合生命教育，有助於培養價值思辨與問題

處理的知能，提升教師本身的生命素養，也涵養學生知行合一的修養與智慧。 

三、 實踐分享 

（一） 實踐分享 1：走出情緒的迷宮：認識情緒與練習表達 

分享人：黃德芳助理教授(高雄文藻外語大學吳甦樂教育中心主任) 

情緒是情感、感覺、身體反應與思想的綜合體現，可以提供人們警示、引

導行為以及幫助我們與他人建立連結，運用適當的方式表達和分享自己的情緒，

有助於促進情緒的釋放和理解。 

黃德芳主任分享文藻外語大學吳甦樂教育中心連結天主教宗教教育、生命

教育與和平教育相關之課程，提升大學生靈性培育。在共同必修、選修課程融

入善意溝通、自我覺察、認識情緒與人際等單元，教導大學生認識善意溝通覺

察情緒與自我表達，並透過體驗活動，引導學生練習用善意溝通四要素：觀察、

感受、需要、請求，進行自我照顧與情緒調適，同理他人的需要，建立信任感，

營造良好的人際關係。 

 

（二） 實踐分享 2：從五感體驗心流-來自生命連結的幸福 

分享人：洪麗卿助理教授(聯合大學語文中心) 

洪麗卿助理教授以觀功念恩、服務利他的做中學理念，設計生命與環境的

服務學習課程，連結自己、同儕他人與校園環境，透過綠色療癒與服務行動，

綠美化校園環境，也透過小組蔬食任務互動，讓學生親手製作蔬食有機下午茶，

在母親節時書寫母親節卡片，將報恩實踐報告付諸行動。 

課程結合綠色療癒力學院資源，讓學生分組校園行腳，探索、發現校園與

身邊蘊含無所不在的療癒力量，透過讓學生製作綠色療癒作品，改善校園生態。 

課程中也讓學生與樹對話，親近大自然，療癒身心，發現身邊無處不在的

美，找到內心的平靜和力量，讓學生用自身經歷的心流，收穫生命成長的喜悅。 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

貳、 活動簡報與照片 

活動照片 

  
計畫主持人丘愛鈴教授參與生命教育

分享會交流討論。 

高師大丘愛鈴教授、理學院洪振方院

長、屏東大學黃玉枝院長與會合影。 

  
與會師長討論生命教育在AI時代中的

意義，提問與回饋。 

李玲珠副教授分享在高雄醫學大學推

動生命教育經典課程地圖 

  
研討會致贈分享教授感謝狀。  專題講座分享教授們授證合影。 
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