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壹、企劃活動目標 

一、願景 

  透過富挑戰性的訓練和活動，發展出具教育內涵與學習意義的系列活動。希

望藉由這些活動的內容，讓學生認識世界四大洋 (太平洋、大西洋、印度洋、北

冰洋) ，並結合環境保護的觀念，使學生們了解海洋污染所造成的後果，並藉由

團隊間的合作精神，運用所學的知識去解決問題、轉化為實踐力行的表現。配合

素養導向教學理念，強調學習不局限於學科知識及技能，而應關注學習與生活的

結合，培養以人為本的「終身學習者」，回應基本理念（自發、互動、共好），並

分為三大面向：「自主行動」、「溝通互動」、「社會參與」，引導學生參與行動與他

人或群體建立適切的合作模式與人際關係，並深化地球公民愛護自然、珍愛生命、

惜取資源的關懷心與行動力，積極致力於生態永續、文化發展等生生不息的共好

理想。 

 

二、理念 

  本活動以「海洋！淨化？大作戰！」為情境主軸，將海洋因人們不當使用(例

如：過度捕撈、廢水汙染、丟棄垃圾等)而造成海洋資源逐漸匱乏與不再健康的

困境融入主題中，學生需要扮演來自海洋的生物進行尋寶活動，藉由尋找淨化珍

珠從而拯救海洋。扮演身負拯救海洋的海洋生物的學生們須以小組團隊方式到各

大海洋闖關，一共設計了四道關卡(分站闖關)，通過所有關卡後才能集齊淨化珍

珠。當學生集齊珍珠之後，海洋之神對於這些海洋小尖兵的行為十分讚許，並決

定贈與小尖兵們海神秘寶，而學生們需透過定位才找到秘寶線索(定位追蹤)，最

終獲得海神的餽贈。 

  在活動中，學生必須擁有團隊精神、積極嘗試的態度，並且擁有勇於挑戰的

心。希望能藉此活動鼓勵孩子、建立信心，並傳達「愛護海洋、愛護環境」的概

念：海洋(環境)正在因人們的不當使用而不斷耗損中，然而現實中並沒有任何淨

化珍珠能一件復原海洋的狀態；同理，被汙然的環境也沒有任何靈丹妙藥能使其

回復生機，唯有透過大家的齊心協力，才能守護並開創更美好的未來。 

  愛護海洋、愛護環境的行動需從你我開始做起，因此盼望在活動中融入「海

洋教育」的議題，建立起學生們的海洋保護的意識──甚至進而到環保意識──

與自主行動的觀念，在互動過程中牽起友善積極的連結，培養團隊合作精神，與

同儕師長共同來思考如何保護海洋、守護周遭環境，並在潛移默化中，逐漸影響

到學生的觀念，並能逐步使其從現在至未來可以力所能及地產生行動、創造改

變。 
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三、規劃模式 

1. 設計與規劃：以培養學生積極面對挑戰的正向人格特質發展為前提，安排校

園定位追蹤活動，期許學生通過參與激發學習熱情有機會挑戰自我，超越「不可

能」的任務，實踐自我創新以及解決問題的能力，並能運用個人經驗智慧完成探

索自我成長的價值。 

2. 場地探勘與修正：提前一個月在活動進行前完成現場會勘，並排除可能的活

動障礙因素，確保當天活動流程可以如期運行，以及確定各項備案可行方案。聯

繫校方確認場地、人數、學生狀態，確認是否有特殊生需要額外支援，確保當天

小隊進行活動時，各帶隊隊長可以依照學生需求進行從旁協助。向校方確認當天

可用的場地、器材是否都符合活動執行需求，若校方無法提供相關器材，須向各

組會報，並協助他組找到替代方案進行協調。 

3. 活動進行與安全：事前練習教學活動，確認活動流暢度以及安全性，確定執

行時不會有安全疑慮，且每項活動難易度都符合該學校學生能力範圍。除此之外

還需確認每組小隊帶隊長是否都有能力，依照當天情況做出適切的反應以及危機

處理能力，確保當天活動進行之秩序。 

4. 省思與回饋：於活動結束後檢討活動流程與省思教學活動，是否有達成教學

預期、活動目標。若未能達標，便要檢視策略，通過省思找到問題所在，提出修

正執行改善策略或提案。 

 

四、實施構想 

  我們希望能夠藉由本次活動，讓每位學生都能發揮自身的能力以增加自我感

和團體效能。也希望能幫助學生了解團隊溝通、團隊合作的重要性，學習人際關

係溝通互動的技巧，促進同儕之間的關係互動。透過定位追蹤的活動，讓學生可

以主動發現、探索日常環境的變化，進而認識到環境和自身之間、自然世界和內

心世界之間的關係及連結。期許他們能夠將活動所學習的軟硬實力應用在未來的

各種挑戰中。  

  我們這次活動的主題為「淨化海洋大作戰」，藉由許多關卡設計讓學生不只

對校園有更深的認識，也能喚起他們對海洋生態議題的興趣和行動。  

  活動中學生將會被分為四個小隊，分別代表四種不同的海洋生物，每個小隊

的目標就是要完成四個通關任務來淨化地球的四大海洋（每一關的任務名稱）。

各任務由這堂課的各個小組負責一個，我們這組負責的活動是「攻城掠地」，目

的是訓練學生的計算能力、臨場反應能力，和肢體協調能力。每成功通關一個任

務就能拿到一個特殊道具，特殊道具可以用來幫助學生完成後續的尋寶挑戰，也

就是定位追蹤關卡。 
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貳、團隊簡介 

 

107072103黃冠崴  

負責內容：分站闖關關主、場勘與洽談、企劃書內

容（規劃模式、團隊簡介、定位追蹤活動綱要、定

位追蹤活動實務）、定位點拍攝、活動主持、定位

追蹤教學、活動照片影片拍攝記錄 

 

108095017鄧皓軒  

負責內容：分站闖關關主、場勘與洽談、企劃書內

容（實施構想、正向教育與探索教育、綜合活動課

程的理論與現況）、定位點拍攝、活動照片影片拍

攝記錄、成果影片製作 

 

108593124李宜倫  

負責內容：小隊隊輔、場勘與洽談、企劃書內容（願

景、團隊簡介、學校現況分析、學校經營目標及願

景）、定位點拍攝、活動照片影片拍攝記錄、名牌

製作 

 

109099034黃靖淳  

負責內容：小隊隊輔、場勘與洽談、企劃書內容（理

念、附錄）、定位點拍攝、活動照片影片拍攝記錄、

活動主題故事撰寫、相見歡帶動跳及編舞、分站闖

關與定位追蹤闖關卡美術設計與製作 

  



 5 

參、重要時程表 

 

   

日期 進度 

111/9/16 組員相見歡、規劃進度 

111/9/23 確認活動主題、定位追蹤活動及分站闖關活動規則 

111/9/24~111/9/30 與校長聯絡並確認場地勘查時間、完成情境主題初稿 

111/10/1~111/10/6 分站闖關活動器材採買 

111/10/7 場地勘查、與校方討論流程、活動企劃書初稿完成 

111/10/7~111/11/10 規劃活動細節、與校方確認活動進行方式 

111/11/11 蓬萊國小見習、活動實作 

111/11/17 修正版活動企劃書定稿 

111/11/18 報告企劃書、發表回顧影片 
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肆、定位追蹤活動服務計畫大綱 

一、前言 

學校現況分析 

蓬萊國小，位於苗栗縣南庄鄉，是屬於山區的偏鄉小學，國小部學生人數共

30 人（幼兒園 16 人），教職人員 18 位，在校的學生一半是賽夏族的原住民，一

半是客家人及少數的新二代，學生的家庭經濟條件 99.8%以上是弱勢族群。因校

園地理位置及文化環境特殊，校長的辦學理念是，不管學生還是老師都要培養多

元文化的視野，大多數老師皆來自外地，也並非是原住民或客家族群，因此老師

們的多元文化視野也就變得更加重要，教師必須了解文化特色再帶著學生體驗，

培養彼此的多元視野，增加對多元文化的包容與尊重的胸懷。  

在校長用心的經營下，蓬萊國小發展並且實施深具特色的「國際教育」、「民

族教育」、「美感教育-陶笛、繪畫」以及「特色體育-角力、直排輪」等主題課程，

並整合在地課程，參與部落祭典－賽夏族矮靈祭，運用城鄉共學的機會，與七股

國小學生，以『共學課程』方式參與祭典前準備。學校也希望學生能夠成為世界

公民，因此課程發展更結合了聯合國 SDGs 永續發展目標。  

由於學校位於偏鄉，且多數學生家庭的經濟條件與社會地位偏低，家長也因

為工作關係，無法在中午或下午的放學時間準時接學生回家，所以學校讓所有學

生統一留到下午 5 點放學，這樣的方式不僅減輕了家長的負擔，更守護了學生的

健康與安全。此外，學校還實施了「夏日樂學計畫」，讓學生在暑假也能夠持續

學習並受到妥善的照顧。 

 

學校經營目標及願景  

學校課程的願景呼應 12 年國教課程發展「自發、互動及共好」的理念，並

「培養具勵學自主、傳承創新、生態永續、國際關懷、且能終身學習的蓬萊好兒

童。」 

 「文化學習」：民族教育計畫、本土語言計畫、本土社團計畫、原住民社團

計畫、參與部落祭典、與四健會合作、鄉公所農事體驗計畫、與林務局合作。 

 「永續環境」：城鄉共學、防災教育、觀察養蜂、校園規劃、國際教育、食

農教育、林下經濟。 

 「多元探索」：登山取證、體育社團（角力、直排輪、田徑）、多圓能力培養

（美感、音樂陶笛）、數位停格動畫、直播主。 

 「在地課程」：百年校慶，認識在地。選定巴斯達隘祭典當天認識祭場及儀

式。 

 「國際教育」：學校以主題學習的方式，並且根據不同的學習階段來訂定學

習目標，例如一二年級的學生主要目標是養成對於國家的認同；三四年的目

標在於建立國際視野以國際素養；而五六年級的目標則在於培養全球競爭力
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以及全球公民責任。 

 「SDGs 讓學生成為世界公民」：SDGs 的第 6項目標為淨水及衛生，學校設

計珍惜水資源的學習單讓學生實作練習，深化學生對於水資源的重視；SDGs

的第 1項目標為終結貧窮，因此學校引導學生從日常生活中實踐「珍食」，

讓學生進行零廚餘的挑戰；SDGs 第 13&15 項目標無痕山林、與林共生。SDGs

的第 11 項目標，永續發展，建造在地竹屋。 

 

二、正向教育與探索教育  

正向教育源自於正向心理學，研究有關於人類生活的正向範疇，包括快樂、

幸福和豐盛，其目的是要將心理學從過往只處理生命的問題轉移到建立生命的最

好素質(Seligman, 2002)。相較傳統心理學派將焦點放在負向情緒帶來的影響與

發展，正向心理學則著重於全人發展，以發掘、培養和發揮個人得長處和潛能為

目標，推動個人發展正面的元素如樂、愉快和互愛等（湯國鈞、姚穎詩、邱敏儀，

2010）。而正向教育就是將正向心理學的概念轉應用於學校環境中，期許能在生

活中以這些正向的態度面對各種挑戰及壓力，提升自我效能和自我感，更加了解

自己的優勢能力。 

探索教育強調要以行動學習為主，利用親身體驗的學習豐富自己的經歷。除

此之外，探索教育也強調要以輕鬆、有趣的學習並且不限於在傳統教室中上課，

地點非常多元，課程也比起以往的教師主導變成多以學生為主體去引導設計，讓

學習不再成為一件有負擔和壓力的事情。 

探索教育共分成三個流程，開頭、活動與結束，開頭由主持人說明活動的進

行方向與意涵，破冰活動也多在此流程進行。活動則是探索教育的主體所在，會

依照不同的活動目標設計出不同的活動，最重要的是在這階段需要適時地引導學

生分享。最後的結束是為了統整所有活動，讓學員可以了解整場活動的核心以及

後續發展，也讓他們能夠將學習到的知識技能內化成自己的經驗，在未來能夠應

用於生活情境中。 

這次的定位追蹤活動我們就結合了正向教育和探索教育進行活動的設計：藉

由探索教育的活動流程以及引導，希望學生能從教室外學習到課本沒有教的知識

技能，也透過學生們在活動中的闖關和體驗，培養他們正向教育中涵蓋的正面元

素。希望能藉由這場定位追蹤活動讓學生們可以學會以正向、正確的態度應對生

活不同狀況，也能增加自己面對未來的軟硬實力。 

 

三、綜合活動課程的理論與現況 

綜合活動領域依循十二年國教課綱中總綱的「自發」、「互動」及「共好」

三大理念，關注學生的生活經驗，透過核心素養的落實和各教育階段科目內涵的
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連貫與跨領域、科目間的統整，引導學生進行體驗、省思、實踐與創新等學習活

動，進而內化到自身構建意義，培養利他的情懷。 

依照十二年國民基本教育課程綱要國民中小學暨普通型高級中等學校的綜

合活動領域所寫，綜合活動領域主要有三大課程目標如下： 

1. 促進自我與生涯發展 

發展自我潛能與自我價值，探索自我觀、人性觀與生命意義，增進自主學習

與強化自我管理，規劃個人生涯與促進適性發展，進而尊重並珍惜生命，追求幸

福人生。 

2. 實踐生活與創新 

發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，與健康的情感表達和互

動，培養 團體合作與服務領導的素養，開發及管理各項資源，發揮未來想像，

經營與創新生活，並能省思生活美學議題，提升生活品質，展現生活美感。 

3. 落實社會與環境關懷 

辨識社會與環境中的各種挑戰與危機，發展思辨能力與適切的處理策略，尊

重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識及社會責任感，並能參與戶外

活動，與大自然和諧相處，以促進環境永續發展。 

在以往綜合活動可能因為老師不了解此領域的內涵或其他原因，導致綜合活

動常常被拿來上正課。隨著新課綱逐漸地推行，越來越多學校開始重視這門領域，

也發展出許多不同課程活動。其中綜合活動很常和探索教育互相搭配，因為這兩

種教育的理念有許多相似處，他們都希望學生能透過實際的體驗去引導自我的發

展和內化、藉由課程活動引發學生的省思，而且他們能發展得課程都非常的多

元……等等。故我們的定位追蹤活動不只融入探索教育和正向教育，其中也融合

了綜合活動領域，期盼學生能夠從實際操作體驗中幫助自身的能力發展，未來能

夠回饋於社會。 

 

四、建構蓬萊國小的定位追蹤活動綱要 

本活動以「海洋！淨化？大作戰！」為題，將海洋因人們不當使用，造成海

洋資源逐漸匱乏、不再健康的困境融入活動之中。學生需要扮演海洋保衛隊進行

尋寶活動，藉由尋找淨化珍珠從而拯救海洋。 

扮演身負拯救海洋的海洋保衛隊的學生們須以小組團隊方式到各大海洋闖

關，一共設計了四道關卡（分站闖關），通過所有關卡後才能集齊淨化珍珠。當

學生集齊珍珠之後，還需尋找並修復被撕裂的海神之鑰，而學生們需透過定位才

找到海神之鑰的碎片（定位追蹤），最終獲得修復的海神之鑰，同時獲得海神的

讚許與其賜與的祕寶。 

海洋教育屬於為「核心素養」課程設計中，融入的 19 項議題之一。希望能

經由不同領域的探究，能豐富與促進學生的素養養成。除此之外，人類的生活離

不開水源，並且臺灣島是一座海島。而地球上有 70%都是海洋，無論是河流、湖



 9 

泊、日常生活中的水源都是水循環的一部分。水來源於海洋，最終會回歸海洋。 

雖然學生們現在身處山中，但我們期許在未來他們會走出山中，認識更廣大

的世界，而海洋也是這個世界的一環，選擇海洋教育不只讓學生能先習得概念，

並藉此對海洋產生聯結與好奇心。 

 

五、規劃理想的蓬萊國小的定位追蹤活動實務 

1. 相見歡： 

相見歡時間分為五個時段，分別為正念呼吸、介紹情境、分組帶開、

帶動跳、說明闖關流程。詳細內容如下： 

(1) 正念呼吸：帶領學生依照口令吸氣與吐氣，引導學生將注意力聚焦在

活動之中。 

(2) 介紹情境：由主持人向學生講解故事背景，使學生融入情境。 

(3) 分組帶開：在第一關開始前，讓學生與帶隊隊輔之間建立默契。 

(4) 帶動跳：透過簡單的舞步，帶領學生在活動正式開始前充分活動筋

骨。 

(5) 說明闖關流程：向學生簡單說明分站闖關活動的流程及規則。 

2. 分站闖關活動： 

分站闖關活動共有四個關卡，分別為小小音樂家、比手畫腳、攻城掠

地、跳格子稱王，每一個小隊皆需通過四個關卡，方為完成任務。闖關流

程表如下： 

 小小音樂家 比手畫腳 攻城掠地 跳格子稱王 

09:47~09:55 第一小隊 第二小隊 第三小隊 第四小隊 

09:57~10:05 第四小隊 第一小隊 第二小隊 第三小隊 

10:07~10:15 第三小隊 第四小隊 第一小隊 第二小隊 

10:17~10:25 第二小隊 第三小隊 第四小隊 第一小隊 

關卡詳細規則列於附錄一。 

3. 定位追蹤活動： 

各小隊須在校園依照 20 張定位標靶的照片(照片附於附錄二)，找出

這些地點分別在哪裡後於校園平面圖上標示該地點，並與之合照，由帶隊

隊輔將照片回傳至工作人員群組。20 個標靶都完成後找到海神，海神會

提供寶藏線索，學生解開此線索後將謎底告訴海神，即可獲得海神的寶

藏。 

寶藏線索規則為：海神會提供一個地點作為密碼，學生須找到該地點

的座標，並回答「請問司令台到 (目標位置) 的距離是多少？」，即為任

務成功。四個小組的目標位置分別為 T6、T16、T19、T20。 

本活動分為四個時段，分別為故事時間、定位工具講解、尋找標靶及

寶藏、結尾。詳細內容如下： 
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(1) 故事時間：主持人向學生介紹本活動的情境，並說明闖關成功的條

件。 

(2) 定位工具講解：主持人講解 Google Map 的使用方式，並由各小隊隊

輔操作給學生看，教導學生如何使用線上地圖。 

(3) 尋找標靶及寶藏：學生在隊輔的陪伴下於校園內探索，找出標靶與寶

藏。 

(4) 結尾：主持人為定位追蹤活動與全日活動做結尾。 
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伍、結語 

本次的活動結合了綜合活動與童軍課程，並圍繞這兩大主題進行課程內容設

計，可以幫助學生認識除了國英數這些理論學科之外的知識。 

在一切都逐漸科技化的時代，身處資源較少地區的蓬萊國小學生們，接觸科

技產品的機會相對的小很多，而即便是獲得了硬體的資源，也不一定有足夠的軟

實力可以駕馭這些硬體。因此，本次活動於定位追蹤活動中結合科技的使用，培

養學生使用科技產物的能力，藉由操作硬體設備(如平板電腦)與之中的軟體(如

Google Map)，在學習現代定位追蹤方式的同時，亦能走入科技的時代、親身感

受科技的便利性。 

另一方面，較缺乏的資源也使得這些孩子們較難離開這一塊土地，建立對世

界的認知以及更開闊的視野。而本活動中，透過來自世界各地的師培生和當地學

生們的相處，可以讓學生增加獲得外界資訊的管道；本活動也融入海洋及環境保

育議題，使身處山中的孩子們能透過這個活動認識到海洋的困境，並意識到即使

不在海邊，也能為海洋貢獻一份心力。而教導孩子們使用線上地圖，更是能讓科

技帶著孩子們不受地理位置及資源限制，得以乘著平板的便利，輕易地「飛」到

想探索的地方。 

而在規劃以上活動的過程中，身為師培生的我們也理解到，並非具有天馬行

空的想像力就可以辦出精彩的活動，更是需要有條理地安排活動時間、規劃並分

配場地器材與資源，也需要和各單位之間進行良好的溝通協調，最終才能得到一

場令人印象深刻，且具有教育意義與價值的活動。 
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陸、附錄 

附錄一：分站闖關關卡詳細規則 

第一組 

闖關遊戲名稱：小小音樂家 

闖關遊戲內容：關主打擊節拍，學生拿著律音管敲擊出完整歌曲。 

相關細節：所有學生需合力完成歌曲，即可過關。 

 

第二組 

闖關遊戲名稱：比手畫腳 

闖關遊戲內容： 

1. 遊戲採兩組同時競賽的方式。 

2. 兩組分兩列排好，面向主持人。 

3. 各組排第一位的同學站到台前，面向自己的組員。 

4. 哨音響起，各組其他同學看主持人後方的字卡，用肢體表演的方式讓台

前的同學猜題。 

相關細節： 

1. 台前的同學猜到答案，就可按下前方的叫人鈴進行搶答。 

2. 最先答對的一組得一分。 

3. 換排第二位的同學上台進行猜題，以此類推。 

 

第三組 

闖關遊戲名稱：攻城掠地 

闖關遊戲內容：答出數學題目後跑向井字遊戲擺放寶特瓶，發揮數學能力、

跑步速度及邏輯分析能力贏過對手。 

場地安排： 

1.用彩色膠帶貼一條起跑線，並在旁邊放置兩種不同顏色的寶特瓶各三個。 

2.在數公尺外用彩色膠帶貼出井字的形狀。 

相關細節： 

1.兩組組員分別排成一列，組員們輪流進行遊戲 

2.關主出一個數學題目，由隊伍最前方的組員回答，答題正確後即可出發擺

放寶特瓶 

3.輪到的組員須拿著寶特瓶跑至井字位置，並將寶特瓶放置於格子中；若三

個寶特瓶已用完，則改為跑到井字位置移動一個寶特瓶 

4.先將三個寶特瓶連成一條線的組別獲勝 

 

第四組 
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闖關遊戲名稱：跳格子稱王 

闖關遊戲內容： 

1.兩個人分別站在場地的兩端，猜拳贏的一方先進攻，雙方在遊戲過程中輪

流進攻(一人一次) 

2.進攻的方式就是負責喊口令「1 2 3 跳！」，口令結束兩個人便各自選擇

一個格子跳進去 

3.若兩個人同時跳到同一直排或橫排的時候，進攻方(喊口令的人)即為獲勝 

 

遊戲細節：每組到達本關時先向關主有禮貌地打招呼，關主集合學生做下並

講解遊戲規則。先請兩位學生出來對戰，剩下的學生在旁圍觀，贏家可以持

續留在王位戰鬥，直到另一位學生將其打敗，國王就換人當，就這樣持續輪

流進行對戰，直到時間結束，最後請學生有禮貌的向關主問候並前往下一關

卡。 
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附錄二：定位標靶照片 
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附錄三：活動開始邀請函 
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附錄四：活動結束感謝狀 
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附錄五：各小隊闖關卡 
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