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教材 

來源 

自編教材 

 

核

心 

素

養 

總綱 領綱 呼應核心素養之教學設計 

A1 身心素質與自

我精進 

A2 系統思考與解

決問題 

B1 符號運用與溝

通表達 

B3 藝術涵養與美

感素養 

C2 人際關係與團

隊合作： 

國-E-A1 身心素質與自我精進 

透過國語文學習，認同自我價

值，理解與遵守社會規範，培

養積極服務的態度，增進自我

發展。 

國-E-A2 系統思考與解決問題 

透過國語文學習，掌握文本要

旨、發展學習及解決問題策

略、初探邏輯思維，並透過體

驗與實踐，處理日常生活問

題。 

國-E-B1 符號運用與溝通表達 

理解語文分隔符號的運用，學

習多樣文本，具備聽、說、

讀、寫的基本語文素養，並能

運用適當語文表達情感與想

法。 

國-E-B3 藝術涵養與美感素養 

具備欣賞文學作品、感受文字

美感與體察多元審美標準的能

力，並透過寫作練習，提升美

感素養與創作力。 

國-E-C2 人際關係與團隊合作 

具備理解他人感受，並樂於與

人互動，透過集體討論、合作

學習，練習有效的溝通技巧，

共同達成學習任務。 

 

 

1. 呼應 A1、A2（認知與情

意） 

認知：學生能理解「自我

覺察」的定義，並歸納出情

緒調節的具體步驟（如 4F 

策略）。 

情意： 學生能體察並接納

自己的負面情緒（生氣、難

過），建立正向的自我照顧觀

念。 

教學設計：透過自編文本

〈一堂特別的國語課〉及 4F 

思考策略，引導學生辨識情

緒並學習自我調節技巧。 

2. 呼應 B1、B3（技能與認

知） 

技能： 學生能運用「均

間、避讓、穿插」原則書寫

端正字體，並在作文中使用

正確的標點符號與修辭。 

認知： 學生能分辨多音字

的用法，並掌握記敘文「起

承轉合」的寫作結構。 

教學設計： 執行「文字放大

鏡」硬筆字指導與「當我難

過時」短文寫作，強化語文

符號的運用與美感展現。 

3. 呼應 C2（情意與技能） 

情意： 學生能展現同理

心，在分享活動中尊重並接
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納他人的感受。 

技能： 學生能運用口語表

達技巧參與小組討論，並與

成員共同完成心智圖創作。 

教學設計： 全程採行「自

學、互學、共學」模式與小

組共同創作，落實溝通互動

與團隊合作。 

學

習 

重

點 

學 

習 

表 

現 

1-II-1 聆聽與回應： 聆聽時能讓對方充分

表達意見。  

2-II-2 口語表達： 運用適當詞語、正確語

法表達想法。  

3-II-1 識字與寫字： 運用注音符號，達成

識字與閱讀的目的，解決不懂的字詞。  

4-II-1 識字與寫字： 掌握偏旁變化與間架

結構書寫硬筆字。  

5-II-3 閱讀： 讀懂與學習階段相符的文

本，結合自己的生活經驗。 

5-II-4 閱讀： 掌握句子正向與負向語氣，

了解文本中的因果關係。  

6-II-2 寫作： 透過觀察與想像，輔以文字

圖畫等方式，找出寫作材料。  

6-II-4 寫作： 掌握評議、記敘文本的特

徵。 

學 

習 

目 

標 

【認知領域】 

掌握文本要旨：學生能透

過閱讀與討論，正確說出

「自我覺察」的定義，並歸

納課文各段落的大意。 

理解語文知識：學生能辨

析「覺」的多音字用法，並

理解「均間、避讓、穿插」

等硬筆字書寫原則。 

運用思考策略：學生能理

解並說明 4F（事實、感受、

發現、未來）思考架構的意

義與運作方式。 

【技能領域】 

精確書寫文字：學生能運

用書寫原則，在稿紙上端正

書寫「兮、覺、赤、衝、

態」等五個生字。 

整合資訊創作：學生能與

同儕合作，將文本內容轉化

為結構清晰、重點明確的

「心智圖」。 

抒發情感寫作：學生能運

用譬喻修辭與標點符號（如

破折號），完成一篇約 500 

字「當我難過時」的記敘

文。 

【情意領域】 

落實自我覺察：學生能在

模擬或真實的情緒情境中

（如生氣、難過），嘗試運用

靜心呼吸進行自我調節。 

學 

習 

內 

容 

Ab-II-1 語文知識： 二千個常用字的字

形、字音和字義。  

Ab-II-4 語文知識： 多音字。  

Ac-II-4 標點符號： 常用標點符號的用法。 

Ad-II-2 篇章： 敘事、描寫、說明與議論

文本。  

Bb-II-1 文本表述： 自我情感的表達。  

Bc-II-1 文本表述： 具體事物的描述。 
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展現同理合作：學生能在

「互學與共學」的過程中，

專注聆聽同儕分享，並給予

適當的回饋與尊重。 

正向情緒實踐：學生能體

會情緒管理的重要性，並承

諾在未來遇到情緒困擾時，

尋求不傷害自己與他人的解

決方式。 

議

題 

融

入 

實質內涵 

生命教育、品德教育、閱讀素養教育 

 

生 E1： 探討透過感官知覺、覺察，認識自己與環境的關係。 

生 E2： 探討情緒的性質、影響及調節，以增進身心與人際健康。 

品 E1： 良好生活習慣與德行之養成。 

品 E3： 溝通合作與和諧人際關係。 

閱 E3： 學習閱讀策略，並將其應用於閱讀不同領域的文本。 

所融入之學

習重點 

生命教育 

透過課文導讀與 SEL 活動，引導學生在情緒波動（如生氣、難過）

時進行自我覺察，學習情緒調節的方法（如靜心呼吸），進而理解愛

護生命、不傷害自己與他人的實踐。 

品格教育 

結合課堂提到的「覺察行為是否正確」、「態度是否合宜」，引導學生

反思日常行為與言語對他人的影響。透過小組共學模式，練習尊重

他人意見與和諧溝通，培養良好的公民品格。 

閱讀素養教育 

運用心智圖與 4F 思考架構（Fact, Feeling, Finding, Future），訓練學

生從文本中提取訊息、進行推論與整合，進而發展自主閱讀與深度

思考的能力。 

與其他領域/科目

的連結 

1、跨領域主題連結 

主學科： 國語文（識字、閱讀策略、寫作）。 

跨領域學科連結： 

2、綜合活動（情緒調節與自我覺察）。 

3、藝術領域（硬筆書法間架美學）。 

4、社會領域（人際互動與社會行為觀察）。 
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教學 

規劃 

節次 時間 
教  學  重  點 

（請簡要寫出本節課主要的教學引導） 

一 
40 

分鐘 

文本導讀： 透過自編文本〈一堂特別的國語課〉進行閱讀，

引導學生圈註不懂的語詞。 

文意大搜查： 運用初步提問，引導學生辨識文本中描述生氣

時的生理反應（如：面紅耳赤、手心出汗）。 

覺察練習： 引導學生連結生活經驗，分享自己曾有過的生氣

情境，落實「看見自己生氣」的第一步覺察。 

二 
40 

分鐘 

文字放大鏡： 深入講解「兮、覺、赤、衝、態」的間架結

構，強調「均間、避讓、穿插」三大書寫原則。 

靜心書寫： 結合靜心呼吸，讓學生在平穩的情緒中練習硬筆

字書寫，體會「字如其人」的專注感。 

字音字義辨析： 針對多音字（如：覺）與易混淆部件進行解

說與造詞練習。 

三 
40 

分鐘 

 4F 策略引導： 運用 Fact（事實）、Feeling（感受）、Finding

（發現）、Future（未來）策略，拆解文本內容。 

因果分析： 討論文本中情緒轉化的轉折點（如：從憤怒到調

節的過程），引導學生發現情緒調節的必要性。 

生活事例應用： 模擬真實衝突情境（如：玩樂高受挫），請學

生練習運用 4F 策略進行口語分享。 

 

四 
40 

分鐘 

段落整併： 引導學生將散落的自然段歸納為意義段，練習

「合併、刪除、取代」的摘要與歸納策略。 

心智圖繪製： 採小組合作（共學）模式，將 4F 策略與文本

重點轉化為視覺化的心智圖結構。 

成果發表： 小組分享心智圖，練習清晰的口語表達，並由同

儕針對邏輯結構給予回饋。 

 

五 
40 

分鐘 

寫作大綱擬定： 參考心智圖結構，擬定「當我難過時」或

「當我生氣時」的寫作架構。 

修辭與表達： 指導破折號的運用及譬喻法，練習將抽象的情

緒具象化（如：難過像一陣大雨）。 

情緒調節行動： 總結全課，請學生在作文末段寫下未來面對

負面情緒時的「調節承諾」，完成一次完整的自我覺察循環。 

 

設計 

理念 

一、 教學設計理念 

本設計有感於學童在情緒波動時，常因缺乏「自我覺察」能力而導致衝動行

為或心理壓抑。因此，自編〈一堂特別的國語課〉為文本，將「社會情緒學習

（SEL）」轉化為可操作的國語課堂。透過「文字放大鏡」修煉定心書寫，並運用

「4F 思考策略」進行深度閱讀，引導學生從認字、讀文到寫心，達成身心平衡。 
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在呼應核心素養導向活動設計原則方面，本教案結合生活情境，選取學生常

見的「生氣」與「難過」事例（如：玩樂高受挫），引發真實共鳴。此外，本教案

亦整合了知識、能力與態度，例如，透過硬筆書寫（技能）、段落整併（知識）與

情緒調節（態度）的整合教學。 

透過本教案，教學者期待能夠落實自主、互動、共好，是故大量採取「自、

互、共學」，再至最後教師的「引學」模式，讓學生在分享個人情緒經驗中建立同

理心與解決問題的能力。 

 

二、兒童先備經驗 

語文知能： 學生已具備基本的生字筆順概念，並能運用字典查閱字音、字義。 

閱讀理解： 具備初步的自然段、意義段拆解能力，能找出文本中的顯性訊息。 

數位工具： 曾接觸過心智圖繪製的概念，能嘗試將概念進行簡單的連結。 

生活經驗： 學生具備基礎的情緒語彙（如：快樂、不開心），並有過小組討論

與合作學習的經驗。 

 

三、 教材分析 

（一）語言層次 

1、生字： 著重「兮、覺、赤、衝、態」等字，強調部首間架與筆畫避讓。 

2、語詞： 覺察、憤怒、面紅耳赤、衝突、調節、態勢。 

3、成語或四字語詞： 面紅耳赤（形容情緒反應）、心平氣和（形容情緒調節

後）。 

（二）文學層次 

1、課文主旨： 透過覺察情緒的起伏，學習以正向策略調節內心，建立愛人愛己

的生活態度。 

2、課文大意： 課文敘述作者觀察生氣時的生理反應，領悟到透過呼吸與靜心能

轉化情緒，並延伸到面對難過時的自我陪伴，最後強調覺察是成長的開始。 

3、重要文句： 「看見自己生氣，這是一個很了不起的覺察」、「情緒像雲朵，會

來也會走」。 

4、修辭運用： 譬喻（情緒像雲朵）、排比（當我難過時……當我憤怒時……）、

擬人。 

5、寫作特色： 第一人稱敘事，結構清晰（起、承、轉、合），並融入說明性語

氣，使文學作品兼具引導反思的功能。 

 

四、 教學法提要 

自學、互學、共學、引學（四學模式）： 

應用於全課教學，讓學生先獨立思考（自學）、兩兩分享經驗（互學）、小組共同

完成心智圖（共學），最後教師再引導學習（引學），建立學生的自主性。 

4F 提問法（引導式討論）： 

運用於文本分析，從事實（Facts）、感受（Feelings）、發現（Findings）到未來運

用（Future），引導學生深度理解情緒機制。 
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直接教學法（美學示範）： 

應用於「文字放大鏡」環節，由教師親自示範硬筆字的「均間、避讓、穿插」等

原則，讓學生掌握書寫美感。 

心智圖法（圖像式組織）： 

應用於段落整併與寫作大綱擬定，將零散的訊息轉化為視覺化的邏輯結構。 

體驗教學法（SEL 實踐）： 

應用於情緒調節環節，透過呼吸練習與靜心引導，讓學生在課堂上直接體驗「覺

察」的生理感受。 
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學 習 目

標 

教   學   活   動 

時間 

（分） 
教學資源  學習評量 

 

 

 

學 生 能

說 出 自

己 的 情

緒 與 經

驗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學 生 能

運 用 各

式 閱 讀

第一節 

【準備活動】 

1、 教師請學生先準備好已發下的文章<一堂特

別的國語課>、筆記本。 

2、 教師詢問學生，是否有過「覺察情緒」的

經驗，或是是否有過「各種情緒」的經

驗、處理方式，如生氣、難過、沮喪、高

興…等? 

3、 教師詢問學生對於「生氣、高興」，其所帶

來的感受分別是怎樣的? 

學生閱讀自編文章— 

<一堂特別的國語課—自我覺察> 

今天上課時，老師神祕兮兮地說，今天的

國語課，我們要加一點特別的材料進來----

「自我覺察」。當我們聽到這個四字語詞時，

大家都感到很陌生。老師先請我們猜猜看，它

可能是什麼意思? 

我先舉手，我說:「是不是要讓大家可以

多感覺、多觀察?」老師點點頭，稱讚我講得

很棒! 接著，家珊也迫不及待地舉手說:「是不

是自己要知道自己現在的心情是怎樣的?」老

師露出了堅定的眼神，說我們都掌握了重要的

意義了。 

    老師說，「自我就是『自己』的意思」，

「覺察就是『發覺、感覺、感受、觀察、體

察』的意思」，所以把它們合起來就是「要能

發現自己現在的心情、行為、感受等等」。聽

了老師的解說之後，我們全班都恍然大悟，也

慢慢了解它的重要性。 

   (擷取部分文本，全文請見附件) 

 

【主要活動】 

<閱讀自主力> 

1、請學生閱讀文本-<一堂特別的國語課—自

我覺察>。在閱讀的過程中，請學生拿著

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

分鐘 

 

 

 

 

自編閱讀

文本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自編閱讀

文本 

 

 

 

 

檢核學生

能否分享

自己的情

緒與經驗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

檢核學生

能否運用

各式閱讀



[在此鍵入] 

8 

 

理 解 策

略，進行

自 主 閱

讀 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學 生 能

回 答 教

師 的 提

問 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學 生 能

運用 4F

筆，畫記圈註不懂的語詞。 

2、學生個別自學-學生自行閱讀，可以在文章

上註記，也可以在筆記本快速摘錄重點、

優美佳句。請學生閉上眼睛，回想一下這

一篇的重點是什麼?在心裡面練習表達一

次。 

3、學生兩兩互學-學生兩兩一組，互相分享所

讀到的重點，練習述說大意，以訓練學生

的口語表達能力。 

4、學生小組共學-學生從原本的兩兩一組，連

而四到五人小組，互相分享自己閱讀到的

重點給組員聽，依序輪流。 

5、教師引導-教師針對在自學、互學、共學所

聽到的、所察覺到的，再深入補充說明。 

<文意大搜查> 

1、教師採取不同的教學策略，詢問學生文章

的重點。教師佈題時，可由最基礎題進階

到挑戰題。 

(1)請問作者他們今天上了一堂什麼課?(直

接提取題，採取搶答方式。) 

(2)在這堂課中，教師舉了哪一個「情緒」

的例子? (主要於第四段，統整歸納，

採取搶答方式。) 

(3)在第四段中，老師告訴學生，生氣的時

候可以做什麼事呢? (第四段，統整歸

納，採取搶答方式。) 

(4)你覺得作者這一堂課的心情是怎樣的，

為什麼?並請從文章中推論出來 (直接

推論題，先採取兩兩分享方式，再舉手

發表。) 

(5)教師在課堂中提到了「自我覺察」，請

小朋友說說看，自己在此刻「覺察」到

了什麼情緒? (比較評估題，請同學先

沉澱思考，再發表。) 

(6)如果要讓你為這篇文章，再重新訂定一

個題目，你想訂什麼呢? (詮釋整合

題，兩兩分享。) 

 

<4F 的歸納與思考> 

1、教師引導學生運用之前所學過的 4F 策略，

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4f 思 考

引導單 

理 解 策

略，進行

自主閱讀 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

檢核學生

能回答教

師的提問 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

檢核學生

能運用 4F
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策略，完

成學習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學 生 能

完 成 且

分 享 自

己的 4F

表 格 書

寫 

 

 

 

 

 

學 生 能

自主學習, 嘗試完成自己的「文章四面觀」。 

  (1)F1—FACT—關於這一篇文章，你讀到了

什麼「事實」?請小朋友列出三點。例如:「我

知道生氣的時候可以怎麼做」、「我知道這是一

堂語文課，老師用特別的教材教我們」、「我知

道這是一篇記敘文，在描述老師上課的內

容」、「我知道情緒覺察很重要」…等。 

  (2)F2—FEELING—在讀完這一篇文章之後，

你心裡產生了哪些感受呢?請小朋友列出三

點。例如:「我覺得很有趣，因為上課的內容

不是國語課本」、「我覺得很特別，竟然還有情

緒的課程」、「我覺得老師一定很有學問，才能

教學生很多情緒管理的知識。」…等等。 

  (3)F3—FIND—上完這一節課，或是在閱讀

這篇文章時，小朋友發現了什麼?請小朋友列

出三點。例如:「我發現以前生氣時會摔東

西，但現在學到，生氣時可以冷靜下來」、「我

發現，在表達自己的心情時，有很多不同的語

詞」、「我發現，寫日記不會很困難，可以把今

天的心情寫下來。」…等等。 

  (4) F4--FUTURE—上完這一節課，或是在閱

讀這篇文章之後，小朋友「未來」在面對「生

氣、難過、沮喪」等情緒時，可以怎麼做?教

師舉例:「如果很高興的時候，也要適可而

止，以免樂極生悲」、「以後如果生氣時，我希

望我可以先冷靜下來，不要太衝動。」、「以後

如果很難過，我可以先在教室的『情緒角』沈

澱一下心情。」 

2、交流分享—教師請學生將完成的 4F 表格，

進行鄰座兩兩分享或小組分享。 

 

【總結活動】 

1、教師可以歸納本節課的重點。 

2、教師預告下一堂課所要上的課程內容。 

3、回家預習、書寫生字 

 

第二節 

【準備活動】 

1、 教師針對學生回家所預習、書寫的生字，

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

策略，完

成學習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

檢核學生

能完成且

分享自己

的4F表格

書寫 

 

 

 

 

 

 

檢核學生
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預 習 生

字作業 

 

學 生 能

學 習 生

字 書 寫

技巧(本

次 共 有

五 個 生

字) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

進行書寫。只挑 3-5 個字進行深入教學。 

本文生字—兮、覺、赤、衝、態 

【主要活動】 

一、文字放大鏡 

1、 教師教授第一個字--「兮」。教師在黑板上

先示範「兮」字，說明「兮」字應該注意

的細節。 

(1)書寫「兮」字時，第一筆為撇畫，第二筆

為捺畫。書寫撇與捺時，應注意柔和感與角

度，角度不宜過大，亦不宜過小。 

(2)本字大致可看成「上下分」的結構，下方

部件應與上方緊密連結。教師可提及「穿插原

則」。在書寫時，宜看清楚該部件佔格字的比

例。 

(3)下方部件為「ㄎ」，橫畫不要忘了。 

此字容易書寫，但注音卻不容易理解，因此教

學時，可運用許多教學策略，進行「字音」教

學。 

 

2、 教師教授第二個字--「覺」。教師在黑板上

先示範「覺」字，說明「覺」字應該注意

的細節。 

 

(1)書寫「覺」字上方的「學頭（𦥯）」時，應

注意筆畫順序，前三筆為「撇、點、撇」，中

間先書寫，再寫左右兩方，且應注意彼此的呼

應關係。 

(2)本字結構可視為「上中下」三部分的結合

（學頭、冖、見）。教學時應強調「中宮收

緊」，中間的「冖（蓋子）」寬度要適中。透過

「穿插原則」解釋「見」字的位置。 

(3)下方部件「見」的最後一筆「豎曲鉤」是

重心所在。寫字時亦應提醒學生，「見」字內

部的兩橫畫不要漏掉，且平均分配，是為「均

間原則」。 

(4) 「覺」字屬於典型的多音字，在教學時容

易混淆。教師可設計教學情境：當表示「感官

發現」或「體悟」時唸「ㄐㄩㄝˊ」（如：發

覺、覺察）；當表示「睡眠」時則唸「ㄐㄧㄠ

ˋ」（如：午覺、睡覺）。透過詞彙分類與造句

 

 

 

每字約

3 分

鐘，共

15 分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生字本、

生字大字

版或電子

書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能預習生

字作業 

 

檢核學生

能學習生

字書寫技

巧 ( 本 次

共有五個

生字) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



[在此鍵入] 

11 

 

 

 

學 生 能

學 習 生

字 書 寫

技巧(本

次 共 有

五 個 生

字) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學 生 能

接龍等策略，強化學生對字音與語境連結的掌

握。 

3、 教師教授第三個字--「赤」。教師在黑板上

先示範「赤」字，說明「赤」字應該注意

的細節。 

 

(1)書寫「赤」字上方部件（土）時，應注意

第一筆橫畫較短，第二筆豎畫必須端正且位居

格線中心，作為全字的重心支柱。第三筆橫畫

則需明顯加長，是為「主筆原則」。 

(2) 「上下分」與「穿插原則」： 本字結構可

看成「上下分」的組合。下方部件為「火」的

變體（由撇、豎勾、撇、點組成），且避免上

下兩部分脫節，使字體看起來結構嚴密。 

(3) 左右對稱與「均間原則」： 下方的四個筆

畫（撇、豎勾、撇、點）亦應符合「均間原

則」，讓字體底部寬闊平穩。 

(4) 聯想教學與字義理解： 「赤」字在字音

上雖單一，但字義層次豐富。教學時可運用策

略引導學生聯想：從「顏色」出發（如：赤

紅、赤金），延伸至「裸露」或「空無」之意

（如：赤腳、赤手空拳），甚至進一步解釋抽

象的「真誠」概念（如：赤子之心）。 

 

4、 教師教授第四個字--「衝」。教師在黑板上

先示範「衝」字，說明「衝」字應該注意

的細節。 

(1)「衝」字結構屬於典型的「左中右」組

合。教學時應提醒學生注意三部分的比例關

係，左右兩側的「行」部應寫得窄長，將中間

的「重」部包裹其中。 

(2)由於中間的「重」部筆畫較多且橫畫繁

複，應運用「避讓原則」，將「重」部的橫畫

寫得短，避免碰撞左右兩側。同時，左右兩側

的部件應向中心靠攏，是為「穿插原則」。 

(3)「衝」字中間的「重」部擁有多個橫畫。

在書寫時，應提醒學生注意「均間原則」，讓

各橫畫之間的留白空間保持勻稱，避免上擁下

擠。 

5、 教師教授第五個字--「態」。教師在黑板上

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生字本、

生字大字

版或電子

書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生字本、

 

 

檢核學生

能學習生

字書寫技

巧 ( 本 次

共有五個

生字) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

檢核學生



[在此鍵入] 

12 

 

學 習 生

字 書 寫

技巧(本

次 共 有

五 個 生

字) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學 生 能

說 出 語

詞、成語 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學 生 能

說 出 語

先示範「態」字，說明「態」字應該注意

的細節。 

 (1)書寫「態」字時，結構上屬於「上大下小

的上下分」組合。上方部件「能」應佔約三分

之二的空間，下方的「心」部則需寫得寬扁。 

(2)上方部件「能」的左半部「厶、月」與右

半部「匕、匕」應緊湊結合。在書寫時，左側

「月」部的橫畫應縮短以「避讓」右側；而下

方「心」運用「穿插原則」與上方緊密連結。 

(3) 心部不易書寫，在教學時可以特別提出來

指導。 

(4)「態」字可結合 sel 連結字義教學。此字

多運用於描述抽象的樣子或心理反應。教學時

可運用「情境圖卡」策略，區分「形態」（外

在的樣子）、「態度」（內在的想法）與「狀

態」（當下的情況）。。 

  

二、生字語詞魔術師 

1、 教師可以針對每一個所提過的生字，進行

趣味小活動，並請學生將文字連結到語詞、成

語。 

兮 

(1) 在教授「兮」字時，可以請學生玩玩看，

有哪些字是的注音也是「ㄒ一」，說說看。 

(2)請學生造詞、造句。學生可能的答案，包

括「西瓜」、「西方」、「東西」、「溪水」、「溪

流」、「笑嘻嘻」等。 

 

覺 

(1)在教授「覺」字時，請學生造詞，並解

釋、造句。如:「覺察」--我們可以覺察自己

的情緒，隨時用適合的方式表現出來。 

(2)除了語詞之外，教師鼓勵學生說出成語，

並造出長句或短文。如「不知不覺」--「時間

過得真快，不知不覺已經六年級了，回想國小

階段，我們經歷了酸甜苦辣，如今都是國小最

美好的回憶。」 

 

赤 

(1)在教授「赤」字時，可以先帶一個小遊戲; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

每字約

2 分

鐘，共

10 分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生字大字

版或電子

書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

語詞卡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

語詞卡 

 

能學習生

字書寫技

巧 ( 本 次

共有五個

生字) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

檢核學生

能否說出

語詞、成

語 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

檢核學生

能否說出
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詞、成語 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學 生 能

說 出 語

詞、成語 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學 生 能

分 辨 文

句 的 差

異 

 

教師可以請學生觀察這個字的字形，並請學生

想想看，有哪些字在結構上是屬於「廣義的上

下分的」，並進一步請學生造詞、成語。廣義

上下分的字，包括卡、全、兮、冗、兄、見

等。。 

 

衝 

(1)教師可以請學生寫寫看，在學過、看過的

文字中，有哪些字是「左中右三分字」，請個

人或小組完成，看誰或小組書寫最多。寫完

時，再讓學生造詞、造成語。 

(2)學生可能的答案為「街」、「游」、「微」、

「徵」、「樹」。再請學生造詞、造成語。如

「樹木」 、「街道」、「街景」、「游泳」、「浮

游」、「微小」、「細微」、「象徵」、「徵兆」、「大

街小巷」、「微乎其微」、「樹大招風」……等。  

 

態 

(1)有了「態」字的書寫解說之後，教師可以

請學生寫出含有「心部」的字，測試看看學生

的識字量，並延伸到「社會情緒學習」的意

義。 

(2)學生可能的答案為「慷」、「慨」、「快」、

「態」、「意」、「思」、「憤」、「怒」、「恬」、

「懂」、「悲」…再請學生造詞、造成語。如

「慷慨」 、「快樂」、「快意」、「態度」、「意

思」、「憤怒」、「怒氣」、「大快人心」、「朝思暮

想」、「怒髮衝冠」、「不可思議」、「三心二

意」。  

(3)教師引導學生發現，與心部相關的字，大

多與「情緒、性格、品德、心靈狀態、態

度。」等相關。這些可融入於社會情緒學習的

課程。 

 

二、文句修飾 

1、 教師針對文章中的句子，請孩子閱讀，並

比較看看文句的差異在哪裡。 

例: 「今天上課時，老師神祕兮兮地說，

今天的國語課，我們要加一點特別的材料進來

──『自我覺察』」 
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分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

語詞卡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

語詞、成

語 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

檢核學生

能否說出

語詞、成

語 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

檢核學生

能否分辨

文句的差

異 
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學 生 能

理解 SEL

五 大 面

向 

 

 

 

 

 

 

小朋友可能的答案為 

(1) 文句中運用了「破折號」，老師說過，

破折號就是語氣有稍微轉折，或話鋒

一轉的意思。或是拉長語氣，補充說

明。 

(2) 文句中運用了「神秘兮兮」，這是一個

四字語詞，讓文章感覺更有深度。而

且，多了這個詞，讓原本的說話語

氣，有一點不一樣的感覺。 

(3) 文句裡，真實呈現了這堂課的情節，

而且很有師生互動的真實感，讓文章

讀來很輕鬆、很有畫面。 

2、教師針對學生可能的答案，請孩子在書寫

作文時，可以善用標點符號、成語、修辭、語

詞，讓文章讀起來更有畫面，也更生動。 

 

【總結活動】 

1、 教師請學生回家練習今天所教的五個字。 

2、 教師請學生任文章中的一句，請學生修

改，融入成語、修辭，使其成為更好的句

子。 

第三節 

【準備活動】 

1、 請學生回憶、分享上一節課所學。 

2、 教師準「與情緒學習相關」的教學影片、

圖卡、照片情境、文章、事件等，讓學生

學習。 

【主要活動】 

< SEL 五大面向初體驗>  

教師初步引導學生學習「SEL 五大面向」，包括

「自我覺察、自我管理、社會覺察、人際關

係、負責任的決策」。 

 

1、請學生仿照第一節課所做的活動，進行

「自動好」--「以學習者為中心」的學習

模式。 

2、學生自學--學生個別自主學習--閱讀教師

提供的文章，如附件。閱讀時，記下重

點。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 
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分鐘 
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學生可能的想法: 

自我覺察—先自己感覺、體察到自己的情緒。 

自我管理—學習怎麼管理自己的情緒。 

社會覺察—看到大家怎麼做，自己會有什麼想

法。 

人際關係—和同學、其他人的相處方式。 

負責任的決定—做一個懂事、負責的人。 

 

3、學生互學-學生將自己自主學習時所讀到、

記到的重點，和旁邊的同學兩兩互相分

享，互相補充。 

4、教師引學-教師針對在自學、互學所觀察到

的、所察覺到的，再將所看到的學生書寫

內容，提出來大家一起討論、澄清，再深

入補充說明。 

引學口述內容概要: 

 

<生活事例 SEL>  

教師引導學生，在生活中覺察 SEL ; 在生活

中、在校園裡，無時無刻都是 SEL 的體驗與學

習，請學生自主、互學、共學，書寫關於校園

與生活中，自己經歷或所看到的 SEL 情境 

 

學生可能的想法: 

1、自我覺察—今天考試考了 60 分，我覺得很

難過。 

2、自我管理—我很生氣的時候，我會到冷靜

角讓自己平和一下。 

社會覺察—看到大家都往東升樓避難，我也會

跟著過去。 

人際關係—我會用合適的方式與音量和同學說

話。 

負責任的決定—我的夢想是當一位

YOUTUBER，我要訂定自己的夢想清單，逐步實
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學 生 能
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現。 

【總結活動】 

1、教師請學生回想這一節課的重點，搭配 sel

的重點，分享學習後的心得。 

2、教師請學生分享，自己的 SEL 的處理上，

還有哪些可以分享的? 

3、教師提醒學生，遇到情緒問題時，千萬不

要壓抑，要找到合適的管道來抒發。 

 

第四節 

【準備活動】 

1、 請學生回憶前三節課所上的內容。 

2、 教師請學生針對文本，製作閱讀後的心智

圖。心智圖內容，包括「意義段(包含哪些

自然段)」、「意義段落大意」 

【主要活動】 

<心智圖微型創作> 

1、教師先在黑板或投影片上示範，讓學生思

考看看，該如何將幾個自然段整併出一個意義

段。(本文共有六段。學生在之前已經有了先

備知識，知道什麼是自然段、意義段、心智

圖，也整理過好幾課課文的心智圖了。) 

   因此，教師運用的整併的段落為「第一段

到第二段」。內容如下: 

今天上課時，老師神祕兮兮地說，今天的

國語課，我們要加一點特別的材料進來----

「自我覺察」。當我們聽到這個四字語詞時，

大家都感到很陌生。老師先請我們猜猜看，它

可能是什麼意思? 

我先舉手，我說:「是不是要讓大家可以

多感覺、多觀察?」老師點點頭，稱讚我講得

很棒! 接著，家珊也迫不及待地舉手說:「是不

是自己要知道自己現在的心情是怎樣的?」老

師露出了堅定的眼神，說我們都掌握了重要的

意義了。 

    

    整理後的意義段，大致為:「這篇文章描

述國語課引入『自我覺察』的主題，學生一開

始感到陌生，但經過同學的表達想法後，我就

 

 

3 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 分鐘 

 

 

 

 

 

10 

分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心智圖 
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圖任務 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

慢慢體會到『自我覺察』的意思了。」 

 

3、 其餘時間，讓學生分組，自由完成。(學生

已有分組習慣，因此對於分組創作心智

圖，已有先備經驗了。)教師巡視，給予指

導。 

4、 學生產出的答案可能如下: 

第二意義段--「整併 3~5 段」，段落大意

為:「這個段落強調「自我覺察」在情緒與

行為管理上的重要性。老師以「生氣」為

例，引導學生透過靜心思考與自我提問來

平復情緒，並指出覺察的範圍不限於心

情，更涵蓋行為的正誤、態度的合宜與品

格的實踐。老師希望我們成為具有良好品

格的人。」 

第三意義段「第 6段」，段落大意為:「作

者希望老師以後可以在教大家管理情緒的

方法」 

5、在整併自然段時，學生可能會有不同的想

法，但都尊重學生的分法，只要學生能合理地

說出原因即可。教師可以提供學生比較好的建

議，再交由學生決定是否更改。 

6、學生可能完成的心智圖，其中一段的型式

為: 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

【總結活動】 

1、交代回家作業--教師請學生將今日上課未

完成的心智圖，繼續完成。 

2、教師交代下一節為短文寫作。 
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自我

覺察 

老師以「生氣」為例，引導學生

透過靜心思考與自我提問來平復

情緒，並指出覺察的範圍不限於

心情，更涵蓋行為的正誤、態度

的合宜與品格的實踐。老師希望

我們成為具有良好品格的人。 
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第五節 

【準備活動】 

1、 教師準備作文範例--「當我難過時」，讓學

生閱讀，並以此方向練習書寫。 

2、 教師準備稿紙或作文學習單。 

 

【主要活動】 

<我是作文高手> 

1、教師準備幾篇作文範文，供學生欣賞。 

作文範例: 

「每個人都有心情不好的時候，有的人因

為考試考差了而沮喪，有的人因為被誤會而委

屈。對我來說，難過就像是一場午後的雷陣

雨，讓原本晴朗的心情突然變得灰濛濛的。 

記得有一次，我最心愛的樂高模型被家裡

的貓咪不小心撞倒，摔得滿地都是零件。那一

刻，我感覺鼻子酸酸的，眼眶熱熱的，心裡好

像被一塊大石頭壓住一樣，沉重得讓我想大哭

一場。看著地上的「殘骸」，我忍不住對著貓

咪大聲責備，但看著牠縮在角落害怕的樣子，

我的心裡反而變得更加難受了。 

這時，我想起老師在課堂上教過的「自我

覺察」。我先停下動作，深深地吸了一口氣，

閉上眼睛感受自己的呼吸。我問自己：「為什

麼我會這麼難過呢？」原來，我不只是心疼模

型，更覺得自己的努力白費了。接著我又想：

「生氣和難過可以解決問題嗎？」答案是不行

的。 

於是，我嘗試轉換心情。我拿出日記本，

把當時受傷的感覺寫下來，也畫了一個哭臉。

寫著寫著，原本悶悶的心情竟然慢慢變輕了。

後來，我決定重新對照說明書，一點一滴地把

模型拼回去。在重新組裝的過程中，我發現自

己變得比之前更專注，也更仔細了。 

現在的我明白了，難過並不可怕，它是我

們心情的一部分。當我難過時，我會先練習

「察覺」自己的情緒，不傷害別人也不傷害自
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己，給心靈一點休息的時間。當雨過天晴，我

會發現自己又變得勇敢了一點！」 

 

2、教師提醒學生寫作事項。(學生已是四年級

學生，對於寫作不陌生，只需稍加提醒即

可。)課堂中應該無法完成一篇作文。教師

可視情況，先完成首段，或先擬定大綱，

或依學生的書寫習慣自由完成。 

3、學生可能的首段: 

學生一:  

「今天放學回家，我發現阿嬤種的小花被

鄰居的小狗踩爛了，我的心裡突然覺得好

難過，眼淚快要掉下來。我坐在門口，看

著受傷的花朵，心裡悶悶的，什麼事都不

想做，連最喜歡的卡通也看不下去。我覺

得難過的時候，全身都沒有力氣，好像胸

口被塞了一團棉花一樣，感覺很不舒

服。」(初階版) 

學生二: 

 「難過是什麼滋味？對我來說，難過就像

是一隻討厭的小怪獸，總是在我最不注意

的時候悄悄躲進我的心裡，把所有的快樂

都趕走。有時候是因為心愛的玩具壞了，

有時候是因為和好朋友吵架，每當這種時

候，我的心就像漏了氣的氣球，變得悶悶

不樂、提不起勁，看著鏡子裡的臉，嘴角

都快要垂到地板上了。」(中階版) 

學生三:  

「難過，是一抹無聲的灰色，總在不經意

間滲透進生活的縫隙裡。記得那天，我原

本滿心期待的寫生比賽因為一場暴雨而取

消，那種失落感如同窗外斷了線的珠簾，

打濕了我的心。我望著手中乾涸的調色

盤，感覺胸口隱隱作痛，彷彿有一股潮汐

在心底起伏，將所有的歡笑都捲入深海。

這時，周遭的喧囂似乎都與我無關，我只

聽見心碎的聲音，在寂靜的房間裡迴

盪。」(進階版) 

 

【總結活動】 

 

 

 

20 

分鐘 
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學 生 能

彼 此 分

享 自 己

的作文 

1、學生互相欣賞彼此所寫的開頭、大綱、整

篇作文。 

2、教師回饋 

3、教師請學生回家完成作文 

 

2 分鐘 

 

檢核學生

能否彼此

分享自己

的作文 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



[在此鍵入] 

21 

 

附件一 

學生課堂文本講義 

 

一堂特別的國語課—自我覺察                    文/林彥佑老師 

今天上課時，老師神祕兮兮地說，今天的國語課，我們要加一點特別的材料進來

----「自我覺察」。當我們聽到這個四字語詞時，大家都感到很陌生。老師先請我們

猜猜看，它可能是什麼意思? 

我先舉手，我說:「是不是要讓大家可以多感覺、多觀察?」老師點點頭，稱讚我

講得很棒! 接著，家珊也迫不及待地舉手說:「是不是自己要知道自己現在的心情是

怎樣的?」老師露出了堅定的眼神，說我們都掌握了重要的意義了。 

    老師說，「自我就是『自己』的意思」，「覺察就是『發覺、感覺、感受、觀察、

體察』的意思」，所以把它們合起來就是「要能發現自己現在的心情、行為、感受等

等」。聽了老師的解說之後，我們全班都恍然大悟，也慢慢了解它的重要性。 

    老師舉了一個關於生氣的例子。如果有一個小朋友現在生氣了，當下面紅耳赤，

看起來就快要和同學吵架、起衝突了，這時候可以先靜下心來，感受自己呼吸，調整

一下自己的情緒。先想想看，「為什麼我會生氣呢?」、「我的腦海裡在想些什麼呢?」、

「生氣的時候可以做什麼事?」、「生氣的時候不可以做什麼事?」。等我們在想這些事

情的時候，也許可以讓我們心靜下來，慢慢的就比較不會這麼生氣了。 

老師提醒我們，「學習自我覺察」是很重要的，生氣的時候，不可以傷害自己，

更不可以傷害別人。老師也說，「自我覺察」不只是覺察自己的心情，也要覺察到自

己的行為是不是正確?覺察自己的態度是否合宜?覺察自己所說的話合不合適?覺察自

己是不是具有好品格的小朋友。 

    我希望老師可以常常上這些「特別的課」，繼續教我們更多情緒覺察的知識，這

樣當我在生活中遇到類似的問題時，就能用有效的方法去解決它了。 
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「素養導向教學設計」說明 

    根據教育部國民及學前教育署所出版之《素養導向教學設計參考手冊》，素養導向課程

與教學設計有四點可供參考的基本原則： 

 

一、連結實際的情境脈絡，讓學習產生意義 

  以學生日常生活中必然遭遇的「生氣、難過、挫折」為核心脈絡，透過具體、生活事例

切入，並以符合第二學習階段學童所刻意設計的文本，為 SEL 與語文閱讀理解進行課程引

導。藉由對情境中生理反應與心理轉折的深度討論，讓語文學習中的生字認讀與習寫，再到

識閱讀理解及寫作課程，與學生的真實生命經驗，與語文產生緊密連結，使學習不再只是枯

燥的記憶背誦，而能轉化為處理情緒與解決生活問題的實用工具。 

 

二、強調學學生參與和主動學習，得以運用與強化相關能力 

 教學歷程全程貫穿「自學、互學、共學、引學」的四學模式，並導入心智圖創作活動，極

大化減少單向講授的比例，以符應十二年課綱的「以學習者為中心」。學生需先獨立提取訊

息進行自學，再透過兩兩分享情緒經驗進行互學，最後以小組為單位共同產出心智圖。在這

種高參與度的互動中，學生必須主動運用語文技能與思考策略，不僅能強化個人的口語表達

與邏輯分析能力，更能在集體創作的歷程中強化人際協作與社會參與的核心素養。此外，這

樣的互動模式，亦符合 SEL 中的人際關係、社會覺察的精神內涵。 

 

三、兼顧學習的內容（學習內容）與歷程（學習表現），以彰顯素養乃包含知識、技能、情意

的統整能力 

  課程設計高度整合了知識、技能與情意三大面向，確保學習內容與歷程並重。學生在內

容層次上掌握生字、多音字與 4F 思考策略的知識; 在歷程層次上經歷從觀察「文字美

感」，至靜心書寫的技能訓練；最終透過文本解讀與作文創作，將所學的修辭技巧、結構邏

輯、寫作原則等，與內在的自我覺察情意深度統整。此課程教學的安排，旨在彰顯素養乃是

具備應對複雜任務的綜合能力，而非零散片段的學科知識，也突顯了 SEL 是一個適合採取

議題融入於語文領域的教學作為。 

 

四、針對不同核心素養項目，應有不同設計重點 

  針對不同核心素養項目，本案規劃了具差異性的設計重點：在自主行動面向，強調方法

論的建立，透過 4F 策略引導系統思考以落實情緒調節；在溝通互動面向，側重符號美學，

透過文字放大鏡與修辭教學提升美感與表達的精確度；在社會參與面向，則專注於關係建

立，藉由互學與共學環節。培養同理心與合作精神。透過各教學環節的精準分層，確保學生

能在認知、技能與情意的維度中均衡發展，落實全人教育的目標。 



一堂特別的國語課—自我覺察                    文/林彥佑老師 

今天上課時，老師神祕兮兮地說，今天的國語課，我們要加一點特別的材料進來-

---「自我覺察」。當我們聽到這個四字語詞時，大家都感到很陌生。老師先請我們猜

猜看，它可能是什麼意思? 

我先舉手，我說:「是不是要讓大家可以多感覺、多觀察?」老師點點頭，稱讚我

講得很棒! 接著，家珊也迫不及待地舉手說:「是不是自己要知道自己現在的心情是怎

樣的?」老師露出了堅定的眼神，說我們都掌握了重要的意義了。 

    老師說，「自我就是『自己』的意思」，「覺察就是『發覺、感覺、感受、觀察、

體察』的意思」，所以把它們合起來就是「要能發現自己現在的心情、行為、感受等

等」。聽了老師的解說之後，我們全班都恍然大悟，也慢慢了解它的重要性。 

    老師舉了一個關於生氣的例子。如果有一個小朋友現在生氣了，當下面紅耳赤，

看起來就快要和同學吵架、起衝突了，這時候可以先靜下心來，感受自己呼吸，調整

一下自己的情緒。先想想看，「為什麼我會生氣呢?」、「我的腦海裡在想些什麼呢?」、

「生氣的時候可以做什麼事?」、「生氣的時候不可以做什麼事?」。等我們在想這些事

情的時候，也許可以讓我們心靜下來，慢慢的就比較不會這麼生氣了。 

老師提醒我們，「學習自我覺察」是很重要的，生氣的時候，不可以傷害自己，

更不可以傷害別人。老師也說，「自我覺察」不只是覺察自己的心情，也要覺察到自

己的行為是不是正確?覺察自己的態度是否合宜?覺察自己所說的話合不合適?覺察自

己是不是具有好品格的小朋友。 

    我希望老師可以常常上這些「特別的課」，繼續教我們更多情緒覺察的知識，這

樣當我在生活中遇到類似的問題時，就能用有效的方法去解決它了。 


