
師資培育之大學自然領域教學研究中心(小學組) 

國小自然科教材教法專書 教學教案 

 

領域/科目 國小自然科教材教法專書 設計者 丁信中 

實施年級 國民小學教育學程 二年級 總節數 共 2 節， 100 分鐘 

單元名稱 第一章緒論 

學習目標 

 瞭解何謂「科學素養」以及國外有關科學素養內涵的演進 

 瞭解我國科學課程中科學素養內涵的演進 

 能應用科學素養的定義，選擇或設計適宜的活動引導學童培養科學素養。 

 瞭解心理學、哲學、社會學等理論基礎與自然科學教學的關聯。 

 能嘗試應用心理學、哲學、社會學的基礎，進行科學教學的設計。 

教材來源 吳穎沺、黃鴻博、劉湘瑤、盧玉玲(2020)。素養導向系列叢書：國小自

然科學教材教法。臺北：五南。 

教學設備/資源 十二年國民基本教育課程綱要-自然科學領域 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

 準備活動 

2023 臺灣科普環島列車 

 

https://www.youtube.com/watch?v=R0YzcFSuf7g 

教師(T) Q：科普環島列車是近幾年台灣重要的科普活動，

在每一個停靠站及火車上，學童可以進行有趣的

科學實驗，一起玩科學。看完這個影片，你們覺

得小學生會喜歡搭乘科普環島列車，還是每週的

國小自然科學課程呢？ 

學生(SA) A：我猜是科普環島列車，因為可以做實驗，比較

有趣。學校的自然課要考試，也比較少做實驗。 

學生(SB) A：科普列車很有趣的點子，但是不可能容納所

有的學生，另外，課堂時間也有限，有進度壓力，

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明活動緣起： 

2014 年國科會科普

活動召集人邱美虹

教授與臺灣鐵路管

理局合作辦理「臺灣

科普環島列車」，結

合各縣市科普教授

團隊，在火車站和車

廂設計豐富且多元

有趣的科普體驗，邀

請家長和學童一起

到火車站玩科學，動

手體驗科學。 

 

 

 

 

 

 舉手發表 

(探討科學教學的方

式與科學學習動機) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=R0YzcFSuf7g


無法每一節課都操作實驗。實驗材料的準備也需

要經費的支持。 

教師(T) 總結：同學們提的問題都是好問題，應該可以在

本學期上完這門課後，得到部分的解答。讓我們

來想一另一個問題。如果不是要當科學家，那我

們學自然的目的是甚麼呢？有一個名詞叫做「科

學素養」，我們來看看國內外學者的看法吧。 

 發展活動 

第一節 培養國民基本科學素養 

教師(T) Q：何謂「科學素養」 

學生(Sc) A：像科學家一般、理性思考、知道很多科學知

識、能夠有條理地解決問題等。 

教師(T)說明： 

1. 科學素養因不同時期與地區而有所差異 

2. 中英文「素養」的意涵 

3. 科學素養內涵的演進，從廣泛了解學科知識→重視科

學與社會的關係，以及生活應用→Project 2061→打破

以往專注在養成未來科學與科技人才的侷限→近年國

際學生能力評量計畫(PISA) →能用科學知識發現問

題、形成新知、解釋現象，並得到有證據的結論等，

以培養具有科學素養的公民。 

教師(T)總結：科學素養：重視知識及方法→重視思考、態

度和倫理→多元發展及公民科學素養。 

教師(T) Q：從當前對於公民科學素養的看法，國小教師如

何引導學童培養科學素養？ 

小組討論活動(一)：就生活中的事件，如：重啟核四公投

等，教師如何引導學童培養科學素養？ 

各小組發表重點摘錄： 

A. 辨識關鍵的問題 

B. 探究過程形成的知識 

C. 具證據力的主張 

D. 合理的論述架構 

E. 正反方的意見與多元尊重….等 

 

---------------------------第一堂課結束---------------------- 

教師(T)說明：我國科學課程中科學素養內涵的演進，從受

美國影響，培養科學工作所需具備基本能力→增

進科學知能與科學情趣，熟練科學方法→STS 科

學教育改革影響，關注科學與社會議題→九年一

貫科學素養內涵，如：探索科學的興趣與熱忱、

探究方法、獨立思考、解決問題的能力等→108 課

綱強調培養國民核心素養。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

15’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 舉手發表 

(了解學生對於科學

素養的主張後，再導

入「素養」的意涵及

演進，讓學生能了解

科學素養從強調知

識性而至著重問題

解決能力的發展與

變化。) 

 

 

 

 

 

 

 

 小組討論 

(小組討論可應用的

生活問題情境) 

 小組發表 

(針對其問題情境，

提出的主張能包含：

關鍵問題、證據力、

合理論述、正反意

見、尊重多元觀點

等) 

 

 

 

 

 

 

 



核心素養：一個人適應現在生活及面對未來挑戰，

所應具備的知識、能力與態度 

小組討論活動(二)：就生活中的流言或是假新聞，如：致命

可樂假新聞，教師如何引導學童培養科學素養？ 

各小組發表重點摘錄： 

A. 辨識關鍵的問題 

B. 探究過程形成的知識 

C. 具證據力的主張 

D. 合理的論述架構….等 

 

第二節 自然科學領域教材教法之理論基礎 

教師(T) Q：教學者須理解教材及活動背後的理論，作為教

學設計、實施與反思之基本架構，相關理論包含：

心理學、哲學、社會學等。 

教師(T)說明： 

1. 教育心理學主要探討人類行為與內在心理 

2. 哲學是引導思考與建立架構有利的工具 

3. 探討社會的結構、文化特性與運動等相關理論，教

育與教學活動本身就是一個社會過程 

4. 自然科教師就是「自然科學」社群的代表 

教師(T)總結：要勝任自然科學教學者，自然科學的基本知

識、科學方法、科學本質與思考行動需有適當的

素養；對非專長教師而言，重點在於有一顆持續

學習的心。 

小組討論活動(三)：請舉例，教師如何應用心理學、哲學、

社會學的基礎，進行科學教學設計。例如：學童的先備經

驗了解其迷失概念、強化科學學習的動機與信念等？ 

各小組發表重點摘錄： 

A. 科學教學內容與心理學的應用 

B. 科學教學設計與哲學的應用 

C. 科學教學活動與社會學的應用 

第三節 編寫理念、內容與使用建議 

教師(T)說明： 

1.自然科老師需要終身持續學習 

2.應具備適當的基礎能力，持續在學習中連結應有知識 

3.應多舉實例及具體做法 

教師(T)總結：針對生活中的問題情境，實踐公民科學素養。 

 

 綜合活動 

學生自評其科學教學信念，並根據小組討論的成果，撰

寫個別的學習單 A1(如附錄)。 

---------------------------第二堂課結束---------------------- 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

15’ 
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5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 小組討論 

(小組討論可應用的

生活問題情境) 

 小組發表 

(針對其問題情境，

提出的主張能包含：

關鍵問題、證據力、

合理論述等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 小組討論 

 小組發表 

(針對教學內容、實

驗活動、評量方式

等，如何納入心理

學、哲學、社會學等

相關理論。) 

 



教學成果：（非必要項目） 

 學習者自評 (前測)  

科學教學信念調查 (非自然科學背景)： 

1.我對擔任(雙語)自然教師有信心  □非常同意 □同意 □普通 □不同意 □非常不同意 

2.我能針對課堂需求設計有趣活動 □非常同意 □同意 □普通 □不同意 □非常不同意 

參考資料：（若有請列出） 

 吳穎沺、黃鴻博、劉湘瑤、盧玉玲(2020)。素養導向系列叢書：國小自然科學教材教法。

臺北：五南。 

 教育部（2018）。十二年國民基本教育課程 綱要—自然科學領域。臺北：教育部。 

附錄： 

學習單 A1 

 



國小自然科學教材教法 學習單 A1 

單元名稱：第一章緒論 

 科學教學信念調查(非自然科學背景)： 

1.我對擔任(雙語)自然教師有信心 □非常同意□同意□普通□不同意□非常不同意 

2.我能針對課堂需求設計有趣活動 □非常同意□同意□普通□不同意□非常不同意 

第一節 培養國民基本科學素養 

 問題與討論(一)： 

科學素養：重視知識及方法→重視思考、態度和倫理→多元發展及公民科學素養 

Q: 就生活中的事件，如：重啟核四公投等，教師如何引導學童培養科學素養？ 

A: (請進行小組討論後，發表及作答) 

 

 問題與討論(二)： 

Q: 就生活中的流言或是假新聞，如：致命可樂假新聞，教師如何引導學童培養科學素養？ 

A: (請進行小組討論後，發表及作答) 

 

 

 

 

 

 

第二節 自然科學領域教材教法之理論基礎 

 問題與討論(三)： 

教育心理學探討人類行為與內在心理；哲學是引導思考與建立架構有利的工具；探討

社會結構、文化特性與運動等相關理論，教育與教學活動本身就是一個社會過程。 

Q: 請舉例說明，教師如何應用心理學、哲學、社會學的基礎，進行科學教學設計。例如：

學童的先備經驗了解其迷失概念、強化科學學習的動機與信念等 

A: (請進行小組討論後，發表及作答) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 

 

師資培育之大學自然領域教學研究中心(小學組) 

國小自然科教材教法專書 教學教案 

 

領域/科目 國小自然科教材教法專書 設計者 丁信中 

實施年級 國民小學教育學程 二年級 總節數 共 2 節， 100 分鐘 

單元名稱 第二章小學自然科學課程與教材的演進 

學習目標 

 瞭解科學與科技的演進、社會的發展、生態環境變遷、以及學習內容與本質的理解等，

為影響科學課程教材發展的要素。 

 瞭解 STEM 科學(Science)，技術(Technology)，工程(Engineering)和數學(Mathematics)教

育為因應未來科技不停發展，而設計以培養未來科技人才的教育理念。 

 能應用 STEM 或 STEAM 教育(STEM+ART)理念，融入自然課堂實作活動之教案設計。 

 瞭解美國、日本、新加坡等小學科學課程與教材發展趨勢，以及我國小學科學課程之演

進與教育改革重要發展趨勢。 

 能依據 12 國教自然領域的學習內容與學習表現，參考臺北市自編 CLIL 雙語自然補充

教材，進行期末雙語教案設計及教學演示。 

教材來源 吳穎沺、黃鴻博、劉湘瑤、盧玉玲(2020)。素養導向系列叢書：國小自

然科學教材教法。臺北：五南。 

教學設備/資源 十二年國民基本教育課程綱要-自然科學領域 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

 準備活動 

 台灣 STEAM 教育-新北市教育局觀點 

 
https://www.youtube.com/watch?v=zssKNBGyDs8&t=207s 

教師(T) Q：在這個科普短片中，主持人與新北市教育局的討

論過程，同學們覺得 STEAM 教育的重點是甚麼

呢？在媒體的報導中，也常出現 STEM 這個名詞，

兩者有什麼不同呢？ 

學生(SA) A： STEAM 就是科學 Science，技術 Technology，

工程 Engineering，藝術 Art，和數學 Mathematics 的

縮寫。STEM 與 STEAM 的差異在 ART，也就是在

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 舉手發表 

(探討 STEM 與

STEAM 教育理

念) 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zssKNBGyDs8&t=207s


2 

 

問題解決與創作過程，需融入藝術的技能。 

學生(SB) A：從影片當中可以看到，以藍晒技術為例，它是早

期的複印技術，用於建築圖，學生在學習及創作過

程，可以培養跨學科(STEAM)的解決問題能力。 

教師(T) 總結：生活中的事件常常是跨學科的問題解決，

STEM 強調的即是跨領域學習的模式，將學科知識

相互運用，以培養面對挑戰的能力。 

 發展活動 

第一節 影響科學課程教材發展的要素 

教師(T) Q：科學課程教材發展如第一章所探討的科學素養，

是否也受到社會發展的影響呢？ 

教師(T)說明：其實，學校科學課程教材發展也受到科學與科

技演進、社會發展、全球環境變遷議題等因素影響。 

1. 科學與科技的演進 

 

2. 社會的發展 

 

3. 生態環境變遷 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 教師引導 

(複習第一章科學

素養的討論，並探

討影響科學課程

教材發展的因素) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

教師(T)總結：科學課程教材也受到對學習內容與本質理解的

影響。當前主要的想法為：少即是多、整合「學習

內容」和「學習表現」(包含：科學知識、 科學方法

及科學態度)、以及培養學習的主動性及多元策略。 

教師(T) Q： 讓我們來看一下這個摩擦力的例子，同學們覺得

影片內容是否符合 STEAM 的理念呢？ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8KxhBvv7CpA 

小組討論活動(一)：請舉例，教師如何應用 STEM 或 STEAM

教育(STEM + ART)理念，融入自然課堂實作活動之

教案設計？例如：光：彩虹、銅板不見、照相機等、

聲：吸管笛、竹蟬、伸縮喇叭等 

各小組發表重點摘錄： 

1. 科學概念：OOOOO、生活事件/問題情境：OOOOO 

2. 科學原理與實驗設計：OOOOO 

3. STEAM 的應用：S 內容、T 內容、E 內容、A 內容、

M 內容等 

 

---------------------------第一堂課結束---------------------- 

第二節 各國小學科學課程與教材發展趨勢 

教師(T) Q： 如上一節課所談，科學課程教材發展會受到科學

及科技演進、社會發展、全球變遷議題等因素影響。

那各主要先進國家的發展是否有所不同？美國、日

本、新加坡的小學科學課程與教材發展趨勢為何？ 

教師(T)說明： 

1. 美國的科學課程與教材 

A. 分權與多元：聯邦政府並無制定課程，僅有發布課

程標準或學習指導綱領等之權力，各州、地區在科

學課程內容、師資、實施等有歧異。 

B. 美國有很強的學術團體、協會、基金會→積極參與

科學教育政策的擬定與改革推動工作，提出：

Project 2061、STEM 課程方案等。 

C. 新世代科學標準，2013 年發布，由美國 26 州共同

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 小組討論 

(小組討論可應用

的生活問題情境) 

 小組發表 

( 針對其問題情

境，提出的 S T E 

A M 的應用情形) 

註.可上網找尋擬

參考的相關科學

實驗。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8KxhBvv7CpA
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主導，依全美研究委員會在 2012 發布的「K-12 科

學教育架構」為基礎發展而成。 

D. 科學課程目標與內容，根據「K-12 科學教育架構：

實作、跨科概念及核心概念」。 

2. 日本小學科學課程與教材 

A. 二十世紀初：國民教育階段設立科學課程；約每 10

年實施一次科教改革。 

B. 1998 年，為學生開展探究活動，強調問題解決、創新

思考→ 被部分反對者稱為「寬鬆教育」。 

C. 近年對學生在國際科學學習評量退步現象做檢討，使

得學科主義抬頭、「生存能力」為新課程目標。 

D. 生存能力：能自立生存於未來的職業與日常生活的能

力；不只是基礎與基本的知識和技能，也包含思考力、

創造力與問題解決能力、以及所需的充沛體力。 

E. 小學三年級開始設有「理科」課程，是共同必修課，

每週三堂(每堂 35 分鐘)，占總教學節數的 7.2%。 

3. 新加坡小學科學課程與教材 

A. 教育體制與教材由中央統一規劃 

B. 城市型國家→有限國土與天然資源→教育與人力資

源的重要性；1960~1980 年代：菁英教育分流；1980

年代之後：較多彈性，延緩分流時間。 

C. 小學六年級實施統一測驗 (PSLE)：英文、母語、數

學、科學。 

D. 根據教育當局訂定課程綱要實施 每週授課時數：三

年級：3 節、四年級：4 節、五、六年級：5 節。 

E. 特色→讓學生視學習科學是有意義、有用的。主軸理

念→科學學習應基於學生生活經驗，可見可觀察的自

然現象，可連結不同領域 

4. 我國小學科學課程之演進 

 

教師(T)總結：我國國小階段教育改革重要發展趨勢 
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A. 教育目標：培養科學、技術和工程專才→培養全民基

本科學素養 

B. 教育理念：菁英教育→全民科學教育 

C. 系統化的科學發展 

D. 學習心理學理論為基礎 

E. 教育制度：主導權由教育部轉到民間教科書編輯小

組，進而回歸學校 

F. 課程組織結構：學科知識導向→科學過程導向 

G. 教學理念：重視科學教學與技術和社會議題結合 

H. 課程本質：學科知識結構導向→能力培養導向 

I. 教學活動設計：教師中心→學生中心 

J. 學習成果評量：注重總結性評量→逐漸重視形成性

評量、基本能力評量、多元評量 

教師(T)說明：國際教育評比，台生數理佳，但缺乏學習興趣；

並說明 PISA 對台灣近幾年素養導向評量的影響。 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NKPZDVu38vQ 

教師(T)說明：近年來，政府積極推動 2030 雙語政策，其中台

北市已建置 CLIL 雙語補充教材與線上學習專區，

包含：國小自然雙語教材 3 上至 6 上。(2023.12 月) 

 

https://sites.google.com/view/tp-clil/Science 

小組討論活動(二)：請依據自然領域的學習內容，參考臺北市

CLIL 雙語自然補充教材，擬定期末雙語教案設計的

相關內容，包含：教學單元、五個科學概念(中英文)、

英文句型、生活事件、有趣的實驗活動等。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 引入國小教

育時事現況 

(PISA 國際教育評

比、2030 雙語政

策、CLIL 雙語教

學法、以及國小雙

語教學實務等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 小組討論 

 小組發表 

(進行分組期末雙

語教案設計與個

人教學演示準備) 

https://www.youtube.com/watch?v=NKPZDVu38vQ
https://sites.google.com/view/tp-clil/Science
https://sites.google.com/view/tp-clil/Science
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 綜合活動 

學生分組根據小組討論的成果，撰寫小組學習單 A2(如附錄)。 

 

---------------------------第二堂課結束---------------------- 

 

 

 

教學成果：（非必要項目） 

參考資料：（若有請列出） 

 吳穎沺、黃鴻博、劉湘瑤、盧玉玲(2020)。素養導向系列叢書：國小自然科學教材教法。

臺北：五南。 

 教育部（2018）。十二年國民基本教育課程 綱要—自然科學領域。臺北：教育部。 

附錄： 

學習單 A2 
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國小自然科學教材教法 學習單 A2 

小組合作 

單元名稱：第二章小學自然科學課程與教材的演進 

第一節 影響科學課程教材發展的要素 

 問題與討論(一)： 

STEAM 為科學 Science、技術 Technology、工程 Engineering、藝術 Art、和數學

Mathematics 等跨學科的學習模式 

Q: 請舉例，教師如何應用 STEAM 教育理念，融入自然課堂實作活動之教案設計？例如：

光：彩虹、銅板不見、照相機等、聲：吸管笛、竹蟬、伸縮喇叭等 

A: (請進行小組討論後，發表及作答) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二節 各國小學科學課程與教材發展趨勢 

 問題與討論(二)： 

CLIL 內容和語言的整合學習（Content and language integrated learning） 

Q: 請依據自然領域的學習內容，參考臺北市 CLIL 雙語自然補充教材，擬定期末雙語教

案設計的相關內容，包含：教學單元、五個科學概念(中英文)、英文句型、生活事件、

有趣的實驗活動等。 

A: (請進行小組討論後，發表及作答) 

 
 

 STEAM 融入科學實作活動 

1. 科學概念：  

2. 生活事件/問題情境： 

3. 科學原理： 

4. 實驗設計： 

5. STEAM 的應用：S 內容、T 內容、E 內容、A 內容、M 內容等 



第三章 

自然科課程教材內容與發展 

領域/科目 國小自然科學教材教法專書 設計者 何慧瑩 

實施年級 大學部非自然背景師資生 

總節數 
共 4  節， 

 200 分鐘 單元名稱 第三章自然科課程教材內容與發展 

教學設計理念 

本教學設計之理念是考量非自然領域科系師資生所接受自然相關的知識較為

不足，不清楚國小自然領域的物理、化學、生物、以及地球科學的基礎知識

結構，依此設計三週共 6節課的內容。 

第一週：運用圖書館的資源以及分組合作的方式，讓全班同學一起完成

各版本教科書的各單元與活動規劃，並進行資料分享。除此之

外，也能在此次課程中先討論決定各組的教學設計活動標的。 

第二週：介紹十二年國民基本教育在自然科學領域的領域核心素養、學

習內容、以及學習表現，教案的雙向細目表之範例說明。分析

各單元與活動規劃在物理、化學、生物、以及地球科學之分

布。 

 

學習目標 

1. 能完成康軒、南一、翰林三個版本教科書各單元與活動規劃之探索。 

2. 能完成各組微型教學單元版本之學習目標、單元設計理念、單元活動規劃

之探索。 

3. 能了解自然科學領域之核心素養具體內涵 

4. 能了解自然科學領域之學習內容與學習表現 

5. 能了解自然科學領域教案之雙向細目表 

6. 各組能分析三個版本在各單元與活動規劃與在物理、化學、生物、以及地

球科學之異同。 

教材來源 黃鴻博（2020）。第三章自然科課程教材內容與發展。載於



黃鴻博主編（2020），國小自然科教材教法。五南。 

教育部（2018）。十二年國民基本教育課程綱要：自然科學

領域。

https://cirn.moe.edu.tw/WebNews/details.aspx?sid=11&nid=14

02&mid=50 

 

教學設備/資源 電腦、投影機、簡報、圖書館、學習單 

 

  

https://cirn.moe.edu.tw/WebNews/details.aspx?sid=11&nid=1402&mid=50
https://cirn.moe.edu.tw/WebNews/details.aspx?sid=11&nid=1402&mid=50


第一週  教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

------- 第一週課程開始 ------ 
  

8:10 – 8:30  

 圖書館門口集合，點名。 

 分配各組負責的教科書版本。 

 發下學習單。 

 

教師：本週的課程要請各位同學到圖書館的教科書專

區，查閱各版本三至六年級的各單元名稱與活

動規劃，請各組將自己負責的版本資料填入學

習單的第一面。 

 

 

20 mins  



教師：完成各版本教學內容整理之後，各組討論你們

那一組這學期想要設計教案的單元和範圍，並

在你們負責的版本的教科書找出該單元如學習

單第二面所列的各項資料，完成學習單。  

 

 

8:30 – 9:40 

 圖書館教科書區域開門，全班進入教科書區進行

學習單上的任務。 

 老師在各組間巡視，確認各組的進度，並與各組

討論所選擇設計教案單元的教科書內容。 

 

60 mins  各組的學

習單內容

是否正

確。 

9:40 – 10:00 

 最後確認每一組的學習單是否完成，以及各組教

案設計範圍是否重疊。 

 

20 mins  

------- 第一週課程結束 ------   

 

  



第二週  教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

------- 第一節課開始 ------   

引起動機   

教師：各位修這門課之前，應該在國語教材教法和數

學教材教法兩門課，都已經了解了總綱的核心

素養。請問這兩科的領域核心素養一樣嗎? 

學生：有些相同，有些不一樣。 

教師：哪裡一樣呢？ 

學生：國文和數學都有對應不同學習階段的領域核心

素養，但學習表現的呈現就有很大的差異。 

教師：沒錯！所以自然科學也會有對應不同學習階段

的領域核心素養，並且也有自然領域重視的學

習表現。本週的課程就是要跟各位介紹自然科

學領域課程綱要。 

5 mins  

發展活動   

教師：總綱的核心素養共有三個主軸，從範圍大小來

說，可簡化為個人、人與人、以及社會國際。 

 

 

10 mins   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



教師：以下我們來看看自然科學領域對應到總綱核心

素養，包含哪些? 

（老師一一舉例說明看自然科學領域核心素養與

總綱之對應） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

教師：請同學將自然科學的領域核心素養和國文、數

學的領域核心素養比較看看。 

 

同學提出自己的看法。 

 

請同學說

出他們的

看法 

 

教師：自然科學的內容包含了物理、化學、生物、以

及地球科學。看起來雖然有各種科目，但在 108

課綱中，我們會將這四科的概念，分成三個大

課題。 

教師：簡化地來說，跟我們的核心素養有異曲同工之

妙。 

教師：以動物為例，課題一先從了解動物本身出發；接

著課題二，了解動物與環境的關係，包含演化、

多樣性；最後課題三則是討論到動物的保育、永

續等課題。 

 

（老師舉例說明三大課題之重點） 

  

 

10 mins  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

教師：請同學們翻開上週的學習單，舉例說說看個單

元是否有課題一、課題二、課題三的分布。 

學生舉例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能依

照老師的

說明，舉

出目前教

科書單元

活動設計

的例子 

教師：學生在自然課裡，除了學習科學知識之外，我

們也要培養他們探究的思維與能力。自然科學

領域的學習表現包含探究能力與科學學習態

度。 

教師：探究能力分成思考智能與問題解決，簡而言

之，前者是與大腦的思維有關，可以促進學生

高層次思考。而後者則是與科學探究的歷程有

關，主要為技能相關。最後，則是希望學生能

了解科學的本質，並具有科學的態度。 

（舉例說明思考智能與問題解決之重點，並延伸

至科學態度與本質） 

 

15 mins  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

教師：請同學們回想以前的學習歷程，舉例說說看。 

 

學生舉例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能依

照老師的

說明，舉

出自己學

習的例子 



教師：學習內容與學習表現合起來稱為學習重點。選

定科學的學習內容之後，就要思考要透過怎樣

的教學式設計，讓學生不僅能學到科學概念，

又能提升探究與實作的能力，也就是學習表

現。 

（以簡報中的雙向細目表，進行說明） 

 

 

 

8 mins  

統整活動 

教師：相信大家對於 108課綱中的自然領剛有了基本

的認識，下一節課我們要做的是將上週的學習

單中單元的科目屬性，以及該單元活動可能對

應的學習內容做統整的整理，最後會請各組上

台報告，讓大家對於各版本的設計有一個整體

的暸解。 

 

2 mins  

------- 第一節課結束 ------   

------- 第二節課開始 ------   

 在 line群祖上傳自然科學領綱，並發下學習單。 

 

教師：這堂課，我們要做的是將上週的學習單中單元

的科目屬性，以及該單元活動可能對應的學習

5 mins  



內容做統整的整理，完成學習單。最後再請各

組上台報告。 

 

 各組討論、查閱自然科學領綱中的學習內容，完

成學習單。 

 老師行間巡視，隨時解答同學對資料的疑問。 

 

30 mins 各組能完

成學習單 

 

各組投影完成的學習單，上台報告。 

 

10 mins  各組能說

明所整理

的資料 

教師：經過這兩週的課程，相信大家對於國小自然科

內容、自然科學領綱，都有了基本的認識。 

教師：接下來幾週的課程，老師將會一步步引導各位

同學完成教案設計。下週做的是教材地位分析

與科學概念圖。 

5 mins  

------- 第二節課結束 ------   

 



學習單 1：認識國小自然科學課程教材內容 

組別：         組員：                                                                               

 版本：                  

 各單元與活動名稱 

 108課綱 108課綱 108課綱  

三年級 四年級 五年級 六年級 

第

一

學

期 

第一單元： 

活動一： 

第一單元： 

活動一： 

第一單元： 

活動一： 

第一單元： 

活動一： 

第二單元： 

活動一：  

 

第二單元： 

活動一：  

 

第二單元： 

活動一：  

 

第二單元： 

活動一：  

 

第三單元： 

活動一：  

 

第三單元： 

活動一：  

 

第三單元： 

活動一：  

 

第三單元： 

活動一：  

 

第四單元： 

活動一：  

 

第四單元： 

活動一：  

 

第四單元： 

活動一：  

 

第四單元： 

活動一：  

 

第

二

學

期 

第一單元： 

活動一： 

第一單元： 

活動一： 

第一單元： 

活動一： 

第一單元： 

活動一： 

第二單元： 

活動一：  

 

第二單元： 

活動一：  

 

第二單元： 

活動一：  

 

第二單元： 

活動一：  

 

第三單元： 

活動一：  

 

第三單元： 

活動一：  

 

第三單元： 

活動一：  

 

第三單元： 

活動一：  

 

第四單元： 

活動一：  

 

第四單元： 

活動一：  

 

第四單元： 

活動一：  

 

 

  



 我們這一組選擇   年級第   學期第    單元         ，進行教案設計 

1. 單元學習目標 

 

 

 

 

 

2. 單元設計理念 

 

 

 

 

 

3. 單元活動規劃 

 

 

 

 

 

 

4. 單元教材地位 

 

 

 

 

 

 

5. 單元概念圖或架構圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



學習單 2：物理、化學、生物、以及地球科學之分布 

第      組。組員：                                                          

版本：                              

年級 物理 化學 生物 地科 

三上 

單元： 

學習內容： 

   

三下 

    

四上 

    

四下 

    

五上 

    

五下 

    

六上 

    

六下 

    

 



師資培育之大學自然領域教學研究中心(小學組) 

國小自然科教材教法專書 教學教案格式 

（十二年國教核心素養教案格式，提供參考） 

領域/科目 國小自然科教材教法專書 設計者 余俊樑 

實施年級 
二年級非自然本科背景師資生 

總節數 
共  6  節，  300  

分鐘 

單元名稱 第四章 教學方法 

學習目標 

1. 師培生能以簡報說明探究能力、科學態度與本質、科學概念學習的教學方法，並指出

使用時的注意事項。 

2. 師培生能配合 12 年國教自然科學領域領綱學習內容，分別使用四種不同開放層次的探

究學習活動，搭配問題解決四個階段進行簡單的學習活動設計，進行示範並做出評

述。 

3. 師培生能以 12 年國教自然科學領域領綱學習內容，分別使用四種思考智能，搭配問題

解決四個階段進行簡單的學習活動設計，進行示範並做出評述。 

4. 師培生能以 12 年國教自然科學領域領綱學習內容，分別使用探究教學、科學史、圖形

組織(含概念圖)、科學筆記等方式，搭配問題解決四個階段進行簡單的學習活動設計，

進行科學態度與本質、科學概念學習的教學示範並做出評述。 

教材來源 黃鴻博(2020)。第四章 教學方法，載於黃鴻博主編(2020)，國小自然

科學教材教法。臺北市：五南。 

教學設備/資源 1、12年國教自然科學領域領綱。 

2、搭配教學方法的學習活動設計簡表。 

3、錄影機、腳架、延長線。 

4、學生攜帶平板或筆記型電腦、國小自然教科書。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

【課前準備】 

⚫ 邀請師培生以小組為單位，課前觀賞吳潁沺教授本章重點影

片，並詳細閱讀「國小自然科學教材教法第 4 章 pp.65-

98」，以「搭配教學方法的學習活動設計簡表」與事先協調

的主題為內容，於上課前繳交 20 分鐘「搭配教學方法的學

習活動設計」PDF 檔至指定資料夾中。 

⚫ 報告組尚需上傳介紹 探究能力、科學態度與本質、科學概

念學習的教學方法的 PPT（報告時間 20 分鐘），並準備進

行教學方法示範（示範時間 20 分鐘）。 

⚫ 班代向師培中心借攝影機、腳架（要有雲台）、滾軸型延長

線；同學帶筆電或平板、國小自然教科書，事先告知要錄影

也會上傳平台提供討論。 

～第 1 節開始～ 

【引起動機】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能根據課

前約定，針對

教學方法、教

學示範做粗略

的說明與舉例 

 

 

 

 

 

 

 

 



⚫ 播放吳潁沺教授在自然領域教學研究中心小學組的影片，讓

師培生了解本章重點。 

影片來源：國小自然科學教材教法 108 課綱 第四章/教學方

法/吳穎沺教授 YouTube（3 分 34 秒） 

https://www.youtube.com/watch?v=15QDwszVxYk 

【發展活動】 

⚫ 報告組進行驗證式、結構式、引導式探究簡報及說課（全組

組員上台輪流報告相同時間，合計 20 分鐘）。 

⚫ 邀請師培生在報告結束後，由報告組主持討論，老師在旁協

助串聯。師培生應針對報告內容、教科書內容（pp.82-

86）、實務經驗、預擬的驗證式、結構式、引導式探究學習

活動設計簡表、相關文獻進行討論，檢視預擬的活動設計是

否符合驗證式、結構式探究、引導式的相關理論，並指出使

用時的注意事項。 

～第 1 節結束～ 

～第 2 節開始～ 

⚫ 由報告組以預擬的活動設計進行結構式探究示範（全組組員

輪流示範相同時間藉以進行一個結構式探究活動，有實驗操

作、要有小組討論，合計 20 分鐘）。 

⚫ 邀請師培生在示範結束後，針對示範內容影片、報告內容、

教科書內容（pp.82-86）、預擬的結構式探究學習活動設

計、相關文獻進行討論，檢視示範是否符合結構式探究的相

關理論，並指出注意事項。 

【綜合活動】 

⚫ 教師整理師培生討論結果，提供國小教科書上有關驗證式、

結構式、引導式探究的相關頁面做驗證。例如：

 

⚫ 教師提出師培生相應的作業，評述師培生在驗證式、結構

式、引導式探究上的迷思。 

⚫ 教師現場進行驗證式、結構式、引導式探究的示範。 

⚫ 請學生觀看課堂影片，針對評述改寫作業並預告下次上課內

容。 

～第 2 節結束～ 

～第 3 節開始～ 

【發展活動】 

⚫ 報告組進行想像創造、批判思辨、推理論證、建立模型簡報

4分鐘 

 

 

 

 

 

20分鐘 

 

26分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

20分鐘 

 

 

15分鐘 

 

 

 

 

15分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20分鐘 

學生能概述本

章重點 

 

 

 

 
學生能針對驗證式、

結構式、引導式探究

做粗略的說明與舉例 

 

學生能使用驗證式、

結構式、引導式探究

做粗略的活動設計 

 

學生能指出預擬的活

動設計是否合於理論 

 

 

 

 

學生能依預擬

的設計進行示

範 

學生能指出示

範的教學是否

合於理論 

 

 

學生能指出國

小教科書上有

關驗證式、結

構式、引導式

探究的部位 

 

 

 

 

學生能在教師

評述後對指定

作業做出改寫 

 

 

 

 

 
學生能針對想像創

造、批判思辨、推理

https://www.youtube.com/@user-to8en5pt8t
https://www.youtube.com/watch?v=15QDwszVxYk


及說課（全組組員上台輪流報告相同時間，合計 20 分

鐘）。 

⚫ 邀請師培生在報告結束後，針對報告內容、教科書內容

（pp.66-82）、實務經驗、預擬的批判思辨、推理論證學習

活動設計簡表、相關文獻進行討論，檢視預擬的活動設計是

否符合批判思辨、推理論證的相關理論，並指出使用時的注

意事項。 

～第 3 節結束～ 

～第 4 節開始～ 

⚫ 由報告組以預擬的活動設計進行結構式探究+批判思辨教學

的示範（全組組員輪流示範相同時間藉以進行一個結構式批

判思辨的探究教學活動，有實驗操作、要有小組討論，合計

20 分鐘）。 

⚫ 邀請師培生在示範結束後，針對示範內容影片、報告內容、

教科書內容（pp.66-82）、預擬的結構式批判思辨學習活動

設計、相關文獻進行討論，檢視示範是否符合批判思辨的相

關理論，並指出注意事項。 

【綜合活動】 

⚫ 教師整理師培生討論結果，提供國小教科書上有關想像創

造、批判思辨、推理論證、建立模型上的相關頁面做驗證。

例如： 

 

⚫ 教師提出師培生相應的作業，評述師培生在想像創造、批判

思辨、推理論證、建立模型上的迷思。 

⚫ 教師教師現場進行結構式批判思辨、引導式批判思辨、結構

式推理論證、引導式推理論證的示範。 

⚫ 請學生觀看課堂影片，針對評述改寫作業並預告下次上課內

容。 

～第 4 節結束～ 

～第 5 節開始～ 

【發展活動】 

⚫ 報告組進行科學態度與本質、科學概念學習的簡報及說課

（全組組員上台輪流報告相同時間，合計 20 分鐘）。 

 

 

30分鐘 

 

 

 

 

 

 

20分鐘 

 

 

 

15分鐘 

 

 

 

 

15分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20分鐘 

 

30分鐘 

論證、建立模型做粗

略的說明與舉例 

 
學生能使用想像創

造、批判思辨、推理

論證、建立模型做粗

略的活動設計 

學生能指出預擬的活

動設計是否合於理論 

 

 

 

學生能依預擬

的設計進行示

範 

 

學生能指出示

範的教學是否

合於理論 

 

 

學生能指出國

小教科書上有

關思考智能的

部位，及教科

書所使用的問

句 

 

 

 

 

 

 

 

學生能在教師

評述後對指定

作業做出改寫 

 

 

 

 

 
學生能針對科學態度

與本質、科學概念做

粗略的說明與舉例 

 
學生能使用科學態度

與本質、科學概念做



⚫ 邀請師培生在報告結束後，針對報告內容、教科書內容、實

務經驗、預擬的科學態度與本質、科學概念學習的學習活動

設計簡表、相關文獻進行討論，檢視預擬的活動設計是否符

合科學態度與本質、科學概念學習的相關理論，並指出使用

時的注意事項。 

～第 5 節結束～ 

～第 6 節開始～ 

⚫ 由報告組以預擬的活動設計進行結構式探究+科學態度與本

質教學的示範（全組組員輪流示範相同時間藉以進行一個結

構式科學態度與本質的探究教學活動，有實驗操作、要有小

組討論，合計 20 分鐘）。 

⚫ 邀請師培生在示範結束後，針對示範內容影片、報告內容、

教科書內容、預擬的結構式批判思辨結構式科學態度與本質

的學習活動設計、相關文獻進行討論，檢視示範是否符合科

學態度與本質的相關理論，並指出注意事項。 

【綜合活動】 

⚫ 教師整理師培生討論結果，提供國小教科書上有關科學態度

與本質、科學概念學習的相關頁面做驗證。例如： 

 
⚫ 教師提出師培生相應的作業，評述師培生在科學態度與本

質、科學概念學習的迷思。 

⚫ 教師現場示範問題解決與思考智能教學中融入科學態度與本

質、科學概念學習間的差異。 

⚫ 請學生觀看課堂影片，針對評述改寫作業並預告下次上課內

容。 

～第 6 節結束～ 

 

 

 

 

 

 

20分鐘 

 

 

 

15分鐘 

 

 

 

 

 

15分鐘 

粗略的活動設計 

學生能指出預擬的活

動設計是否合於理論 

 
 
 
 
 
 

學生能依預擬

的設計進行示

範 

 

學生能指出示

範的教學是否

合於理論 

 

 

 

 

學生能指出國

小教科書上有

關科學態度與

本質、科學概

念學習的部分 

 

 

 

 

 

學生能在教師

評述後對指定

作業做出改寫 

教學成果： 

【師培生預擬的結構式批判思辨學習活動設計】 



 

參考資料：（若有請列出） 

若有參考資料請列出。 

附錄： 

結構式批判思辨教學  學習活動設計簡表 

 

結構式批判思辨教學  學習活動設計簡表 

領域/科目 自然科學 設計者  

實施年級  教學節次  

單元名稱  

問題解決採取的探究

層次 

結構式探究（教科書 p82-

86） 

思考智能 

採取的教學法 

批判思辨教學（教科書 p67-

73） 

簡案教學活動設計 

寫出問題解決採取的 

探究層次流程 

寫出思考智能採取的 

教學流程 
教師提問 

觀察定題 

 

 

提供科學問題情境 

 

產生解釋 

 



計畫執行 

 

 

驗證解釋  

分析發現 

 

 

驗證解釋  

討論傳達 

 

 

統整活動  

 



師資培育之大學自然領域教學研究中心(小學組) 

國小自然科教材教法專書 教學教案格式 

（十二年國教核心素養教案格式，提供參考） 

領域/科目 國小自然科教材教法 設計者 蔣佳玲 

實施系別 
修習自然科教材教法的師培生 

(教育系、體育系) 
總節數 共__2__節，__100__分鐘 

單元名稱 自然領域學習評量 

學習目標 

 了解自然領域學習評量常見類型與適合情境。 

 認識實作評量，並練習訂定評量尺規(rubrics)。 

 體認不同評量方式的特性並分析評量設計的優劣。 

教材來源 自編教材、國小自然科學教材教法專書 

教學設備/資源 電腦、投影機、粉筆、回收紙、抹布 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

壹、評量基礎概念建立與回顧 

透過全班討論，逐步建立並回顧先前相關課程學到的

學習評量基礎概念，進而引入近代評量的理念，強調學習

評量應參照學習目標、教材性質與學生個別差異，採用適

當而多樣的評量方法。 

回顧一般教育現場學習評量常見類型，如診斷性評

量、形成性評量、總結性評量時，為了讓師培生體會學習

評量必須與學習目標環環相扣，教師以單元「磁力玩具」

其中一項學習目標「能了解磁鐵不直接接觸鐵製品，也能

吸引鐵製品」為例，請師培生思考並討論診斷性評量、形

成性評量、總結性評量可能的實施方式，及其與學習目標

之間的關聯。 

最後從教師專業成長角度切入，強調學習評量不僅用

以評估學生學習成果以達成學習目標，且應依據學生學習

成效，修訂教學計畫，藉以提升教學效能與品質，達成教

師自我的專業成長，調整並改進教學。 

 

貳、自然領域學習評量綜觀與評量尺規建置練習 

一、 從學期／單元來看自然領域的評量 

鼓勵師培生從巨觀至微觀，運用多元評量角度，思考

並討論適合採取的評量方式與情境。 

(一) 教師提問「當你成為自然領域教師，整個學期你會

進行哪些評量? 如何分配?」在此過程中提醒師培生

將整學期學校行事曆與年級活動事務考慮在內。 

(二) 以單元「磁力玩具」為例，教師提問「若以單元來

 

15’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

15’ 

 

大部分師培生上過

國小教育學程的學

習評量課程，少數

尚未修過。 

 

全班學生約4-6人一

組，已習慣小組討

論與操作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小組學習單 



考量，你會進行哪些評量? 如何分配?」 

1. 教師呈現此單元的學習目標、單元架構 

2. 以三個學習目標為例進行練習，其中涵蓋學習內容

與學習表現。 

(1) 學習目標一「察覺磁鐵能吸鐵製的物品」，適

合用甚麼方式評量？在甚麼時候評量？ 

(2) 學習目標二「察覺磁鐵有兩極，同極相斥、異

極相吸」，適合用甚麼方式評量？在甚麼時候

評量？ 

(3) 學習目標三「培養創造思考與設計製作的能

力」，適合用甚麼方式評量？在甚麼時候評

量？ 

二、 自然領域實作評量認識與實作 

(一) 評量尺規介紹與說明 

教師介紹評量尺規的建立目的與原則，並以實際案

例加以說明。 

1. 使用目的：評量尺規是對於學生表現的期望及能力

素養的具體指標，可以引導學生為評量作準備，也

可以呈現學生進行探究實作時的能力表現。 

2. 原則與步驟：根據學習目標，訂定評量項目，再劃

分出每個項目的尺規準則與表現程度。 

(二) 評量尺規建置練習 

以單元「電磁鐵」的活動「電磁鐵製作」為例，各

小組討論並建置評量項目與評量尺規，接著小組間相互

分享與回饋。 

 

參、不同評量方式的特性以及評量設計分析 

以「力的三要素」為例，讓師培生親自體驗不同評

量方式的特性以及分析評量設計之優劣。 

(一) 紙筆評量 

1. 請問以下哪一項不屬於力的三要素？ 

(A)大小  (B)時間長短  (C)作用點  (D)方向 

2. 小花用手推球，請畫圖表示她施力時力的三要素。 

(二) 實作評量(師培生扮演學生實際體驗) 

今年(2022 年)卡達世足賽開踢，請每一組學生分成

A、B 兩隊(每隊約 2-3 人)，進行手指足球賽。每組以實

驗桌做為足球場，以粉筆在桌面上畫出中場線、球門、

角球區等。學生以捏緊的紙團為球，用手指代替腳來踢

球(一指站立桌上，另一指踢球)。場中兩隊從中場開球

後向球門進攻。訂定球賽規定每踢一腳，同隊隊員就根

據力的三要素（大小、方向、作用點），用粉筆在實驗

桌上標示出每次踢球所施的力，A、B 兩隊相互檢視三

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

20’ 

 

 

 

 

30’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小組學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

粉筆、紙團、抹

布、記分板 



要素標示的正確性。球賽終了，除了進球數外，也以力

的三要素標示正確與否作為兩隊勝負之判準依據。 

第一次作為暖身練習，第二次為正式比賽。賽後以

其中一組為例，抽點個別學生(其他組)判斷該組標示是

否合適，並說明理由。 

 

肆、總結與討論 

教師總結，提問並鼓勵師培生思考：不同評量方式有優

劣之分嗎？紙筆評量是萬惡之源嗎？ 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

教學成果：（非必要項目） 

 

參考資料：（若有請列出） 

黃鴻博主編（2020）。國小自然科學教材教法。台北市：教育部。 

附錄： 

 

 



師資培育之大學自然領域教學研究中心(小學組) 

國小自然科教材教法專書 教學教案格式 

（十二年國教核心素養教案格式，提供參考） 

領域/科目 國小自然科教材教法專書 設計者 余俊樑 

實施年級 
二年級非自然本科背景師資生 

總節數 
共  6  節，  300  分

鐘 

單元名稱 第六章 教學設計 

學習目標 

1. 師培生能區分 12 年國教自然科學領域領綱學習內容與學習表現的具體內容，並連結出對

應的教學活動。 

2. 師培生能透過教材與學生能力分析，選擇合適的學習內容與學習表現，並運用學習者

(Audience)、行為(Behavior or capability)、條件(Conditions)、程度(Degree)等四項要素來敘

寫學習目標。 

3. 透過核心概念擬定的核心問題，師培生能細分成更多關鍵問題，用以作為單元探究活

動。 

4. 師培生能依據學習目標運用各式教學方法設計出素養導向教學活動，並在教學後做出評

述。 

教材來源 黃鴻博(2020)。第六章 教學設計，載於黃鴻博主編(2020)，國小自然科

學教材教法。臺北市：五南。 

教學設備/資源 1、12年國教自然科學領域領綱。 

2、素養導向學習活動設計表。 

3、學生攜帶平板或筆記型電腦、國小自然教科書。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

【課前準備】 

⚫ 邀請師培生以小組為單位，課前觀賞吳潁沺教授本章重點影

片，詳細閱讀「國小自然科學教材教法第六章 pp.113-

127」，熟悉「12 年國教自然科學領域領綱」、「12 年國教

素養導向教學活動設計空白表」。 

影片來源：國小自然科學教材教法 108 課綱 第六章/教學設

計/吳穎沺教授 YouTube（2 分 41 秒） 

https://www.youtube.com/watch?v=4FCeXerOXQs 

⚫ 同學帶筆電或平板、教科書、12 年國教自然科學領域領綱，

以便課堂中進行實作。 

～第 1 節開始～ 

【引起動機】 

⚫ 播放吳潁沺教授在自然領域教學研究中心小學組的影片，讓

師培生了解本章重點。 

影片來源：國小自然科學教材教法 108 課綱 第六章/教學設

計/吳穎沺教授 YouTube（2 分 41 秒） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能概述本章

重點 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4FCeXerOXQs
https://www.youtube.com/@user-to8en5pt8t


https://www.youtube.com/watch?v=4FCeXerOXQs 

【發展活動】 

⚫ 教師邀請師培生以組別為單位，運用「十二年國教指標解讀

與學習目標撰寫表」任擇一條 12 年國教自然科學領域領綱/

學習內容（pp.15-21），進行區分與詮釋，藉以了解師培生

對學習內容指標的理解程度。 

⚫ 教師對學生的區分與詮釋做出評述。例如： 

 

⚫ 教師邀請師培生翻閱 12 年國教自然科學領域領綱附錄四

（pp.91-128），了解各條學習內容皆有相對應的具體內容與

教學活動。 

 

～第 1 節結束～ 

～第 2 節開始～ 

⚫ 教師邀請師培生以組別為單位，運用十二年國教指標解讀與

學習目標撰寫表任擇一條 12 年國教自然科學領域領綱/學習

表現（pp.11-15），進行區分與詮釋，藉以了解師培生對學

習表現指標的理解程度。 

⚫ 教師對學生的區分與詮釋做出評述。例如： 

 

 

20分鐘 

 

 

 

17分鐘 
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20分鐘 

 

 

 

15分鐘 

 

 

 

 

學生能針對選擇

的學習內容做出

粗略的區分與詮

釋 

學生能在教師評

述後做出改寫 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能說出撰寫

學習活動時需要

使用領綱附錄四 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能針對選擇

的學習表現做出

粗略的區分與詮

釋 

學生能在教師評

述後做出改寫 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4FCeXerOXQs


 

 

⚫ 教師邀請師培生翻閱國小自然教科書，任擇兩頁，以小組為

單位找出（1）該兩頁是依照 12 年國教自然科學領域領綱哪

項學習內容、學習表現所編輯？（2）說明其判斷理由。教

師可以透過此活動讓師培生察覺「教科書與指標的關係」。 

 

【綜合活動】 

⚫ 教師整理師培生討論結果，提出相應的學習內容、學習表

現，評述師培生詮釋上的盲點，並現場示範。 

⚫ 出回家作業並預告下次上課內容。 

～第 2 節結束～ 

～第 3 節開始～ 

【發展活動】 

⚫ 教師邀請學生閱讀國小自然科學教材教法第六章教學設計

（pp.113-118）。 

⚫ 教師提問：已有國小自然教科書，為何要重新設計學習活

動？要重新設計學習活動，如何選擇合適的學習內容與學習

表現？ 

⚫ 發下 12 年國教素養導向教學活動設計空白表，指導師培生

從學生之能力現況(如下表所述)，評估出其學習需求，來選
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5分鐘 
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5分鐘 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能陳述國小

自然教科書頁面

內容與學習表

現、學習內容的

關連，並說出判

斷標準 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生作業能針對

學習表現與學習

內容作正確詮釋 

 

 

 

學生能概述本節

重點 

學生能分享自己

的觀點 

 

學生能解釋學生

能力分析的意義 



擇學習重點與規劃學習目標，以安排符合學生能力發展方向

之學習活動。 

 
⚫ 教師播放一段公開課/全班在討論的影片（10 分鐘），讓師

培生以此為根據，以小組為單位研判學生的能力現況，並完

成學生能力分析表。例如： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能正確描述

影片中學生的能

力現況，並評價

學習需求 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

～第 3 節結束～ 

～第 4 節開始～ 

⚫ 教師提問：學習內容與學習表現的需求找出來後，該如何轉

換成學習目標？請同學試寫並公開分享。例如： 

 
⚫ 教師指導師培生運用學習者(Audience)、行為(Behavior or 

capability)、條件(Conditions)、程度(Degree)等四項要素來敘

寫學習目標，並指出注意事項。例如： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能撰寫學習

目標並分享 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能根據

ABCD 四要素撰

寫學習目標並分

享 

 

 

 

 



 

⚫ 教師指導師培生運用國小自然科學教材教法第四章教學方法

（pp.65-98）選擇合適的教學方法。例如： 

 

⚫ 教師提問：已經有了學習目標、教學方法，接下來該找一個

「符合素養導向教學」的情境問題來串連整個學習活動。這

個情境問題怎麼找？找到情境問題後，該如何成串連整個學

習活動？ 

⚫ 教師指導學生：透過核心概念尋找情境問題，並將這個情境

問題轉成核心問題。接著，指導師培生將核心問題細分成更

多關鍵問題，用以作為單元探究活動。例如： 

 

【綜合活動】 

⚫ 教師整理師培生討論結果，針對底下項目進行評述並現場示

範。 

1、研判學生的能力現況如何轉化成學生能力分析表。 

2、學生能力分析表完成後如何轉換成學習目標。 

3、如何選擇合適的教學方法。 

4、如何透過核心概念尋找情境問題並轉成核心問題，將核

心問題細分成更多關鍵問題作為單元探究活動。 

⚫ 出回家作業並預告下次上課內容。 

～第 4 節結束～ 

～第 5 節開始～ 

【發展活動】 

⚫ 教師提問：找到情境問題串連整個學習活動後，如何將它設

計成大約 10 節課的學習活動？教師該如何提問才能讓學生

學會「學習內容」？「問題解決」？「思考智能」？ 
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學生能選擇合適

的教學方法 

 

 

學生能概述自己

的觀點 

 

 

學生能正確繪製

單元探究活動架

構 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生作業能針對

左側 4 點作正確

撰寫 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能概述自己

的觀點 

 



⚫ 發下 12 年國教素養導向教學活動設計空白表，指導師培生

進行學習活動設計，請同學試寫並公開分享。 

1、先依據單元架構圖規劃課堂節數。 

2、次依據問題解決流程規劃教學活動。 

3、再根據選定的思考智能教學，搭配問題解決流程，進行

思考智能教學規劃。 

4、最後，分別根據問題解決與思考智能學習目標，設定提

問問句。 

 
⚫ 教師對學生的學習活動設計做出評述。例如： 

 

25分鐘 
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學生能根據架構

圖，思考問題解

決與思考智能問

句，撰寫學習活

動設計 
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活動在教師評述

前後的差異並做
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～第 5 節結束～ 

～第 6 節開始～ 

⚫ 教師提問：一個單元約十節課上下，該選定多少學習內容？

多少學習表現？說出你的主張，並提出依據。 

⚫ 教師展示學習表現 pe-III-1，邀請師培生進行詮釋。 

pe-III-1 能了解自變項、應變項 1並預測改變時可能的影響 2 和進行適當次數測試的意義

3。在教師或教科書的指導或說明下,能了解探究的計畫 4,並進而能根據問題的特性、資源

(設備等)的有無等因素,規劃簡單的探究活動 5。 

備註：pe-III-1 這項學習表現，就擁有 5 種細項能力（1～5）需要學習。 

⚫ 教師邀請師培生思考：一個學習表現就有許多的細項能力，

國小自然教科書與教師手冊上每一單元都列十數條學習表現

與學習內容，真的有可能「完整的」進行教學嗎？ 

⚫ 教師邀請師培生以教師手冊上一個單元所列的指標為基準，

用雙向細目方式產出學習目標。再次思考：真的有可能在 10

節課「完整的」學會上述學習目標嗎？例如： 
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20分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能概述自己

的觀點 

學生能正確詮釋
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學生能概述自己

的觀點 

 

學生能運用雙向

細目方式產出學

習目標並評價手

冊 

學生能概述自己

的觀點 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
【綜合活動】 

⚫ 教師提醒師培生： 

許多教師在編寫教案時最常採取「由學科知能」出發，依據

學生「學科知能的編序學習點」設計教學活動或學習任務，

最後再攤開 12 年國教自然科學領域領綱，將所有「好像碰

到邊、摸到手、好像有用到的指標」逐一臚列在學習表現、

學習內容欄位上。這是教案編寫最快速的作法，但卻也無視

十二年國教的理念。這種方式編寫的教案，只有外表、格

式、架構長成「素養導向教案」的外貌，骨子裡自始至終仍

然是設計者自己想要的舊樣子，未曾改變。 

⚫ 教師邀請師培生分享學習本章節前、後的差異與轉變，提醒

師培生「保有初心」。 

⚫ 預告下次上課內容。 

～第 6 節結束～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能分享自己

的觀點 

教學成果： 



 



 



 



 



 

 

 



參考資料：（若有請列出） 

若有參考資料請列出。 

附錄： 

12年國教指標解讀與學習目標撰寫表、12年國教素養導向教學活動設計空白表 

 

附錄一、12年國教指標解讀與學習目標撰寫表 

組別 / 組員姓

名 

 

單元名稱  

活動名稱  

選擇的學習表現  

學習表現闡述  

選擇的學習內容  

學習內容闡述  

 學習表現 
 

學習

內容 
學習目標 

  

 

附錄二、12年國教素養導向教學活動設計空白表 

領域/科目  設計者  

實施年級/班級  總節數 
共 10 節， 400 分鐘。 

本教案於第    節實施 

單元名稱  

學生能力分析 



請從學生之能力現況(如下表所述)，評估出其學習需求，來選擇學習重點與規劃學習目標，以

安排符合學生能力發展方向之學習活動。 

分析向度 先備能力(能力現況) 學習需求(能力發展方向) 

學習內容 
  

學 習

表現 

探究能力- 

問題解決 

觀察定題 

1.  

計劃與執行 

1.  

分析與發現 

1.  

討論傳達 

1.  

觀察定題 

1.  

計劃與執行 

1.  

分析與發現 

1.  

討論傳達 

1.  

探究能力- 

思考智能 

想像創造 

1.  

推理論證 

1.  

批判思辨 

1.  

建立模型 

1.  

想像創造 

1.  

推理論證 

1.  

批判思辨 

1.  

建立模型 

1.  
 

學習目標雙向細目表 

*依學生能力分析設計學習目標     *學習表現中粗體+底線為選用的指標 

 學習表現 
  

學習內

容 
學習目標 

   

   

一、 本教案之學習目標採用學習者(Audience)、行為(Behavior or capability)、條件

(Conditions)、程度(Degree)等四項 ABCD要素來敘寫學習目標。 

二、 教學法參照「國小自然科學教材教法（108課綱）」。 

三、 教案的活動設計，請符合學習共同體的理念：（1）教師的課堂三任務：聆聽、串連、返

回。（2）在課堂中讓學生透過協同學習、可視化、與自己、夥伴、世界對話。（3）挑

戰題應設計在 ZPD的上緣，高成就學生不太會、低成就學生有機會成功的題目。 



本單元結構分析（架構圖） 

 

問題解決採取的 

探究層次 
○○○式探究 

思考智能採取的 

教學法 
○○○教學 

各節次學習活動設計重點 

節次 學習活動重點 

第○～○節  

第○～○節  

第○～○節  

學習活動設計 

學習目標 

問題解決的 

探究層次（○○探

究）流程 

思考智能的（○○教

學）教學流程 
教師提問 

學習指導 

注意事項 

     

     

     

     

     

 

 



第七章 

 

教學環境規劃與活動管理 

 
領域/科目 國小自然科學教材教法專書 設計者 蔣佳玲 

實施系別 大學部三年級師資生 總節數 
共  2  節， 

   100 分鐘 

單元名稱 第七章 跨科統整的課程與教學 

學習目標 

1.認識跨科統整的意義與類型。 

2.藉由實際案例，體會解決問題歷程中體驗解題過程中不同學科領域激盪思考的歷

程。 

教材來源 

1.自編教材。 

2.劉湘瑤（2020）。第七章 跨科議題的課程與教學。載於黃鴻博

主編（2020），國小自然科學教材教法。臺北市：五南。 

教學設備/資源 電腦、投影機 

javascript:%20location.href=SearchLink('%E9%BB%83%E9%B4%BB%E5%8D%9A(%E4%B8%BB%E7%B7%A8)','4','au');
javascript:%20location.href=SearchLink('%E9%BB%83%E9%B4%BB%E5%8D%9A(%E4%B8%BB%E7%B7%A8)','4','au');
https://www.kingstone.com.tw/book/book_page.asp?kmcode=2015200108171&lid=search&actid=wise
javascript:%20location.href=SearchLink('%E4%BA%94%E5%8D%97%20%20%20%20%20%20','4','bl');


教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

引出主題 

為何需要跨科?  

全班討論，教師加以統整，引出跨科統整的重要性。 

一、學科領域之間並非獨立、無關連； 

二、真實生活面對的議題或問題並沒有學科的界

線，學生分科學習後不知如何將知識運用在真實

生活中； 

三、突破框架，激發創意。 

 

跨科統整教學素養之建立 

以實際案例介紹跨科統整的定義與類型 

一、你說的統整是哪一種？ 

教師以「生菜沙拉、咖哩飯、還是三合一咖啡？」

作為譬喻。 

二、跨科、跨領域類型與案例介紹 

(一)多科的統整：自然+語文+藝文+數學+…。 

  （案例：「烤地瓜」） 

(二)自然領域內的跨科概念： 

1.介紹美國 NGSS 的 crosscutting concepts。 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

5 分鐘 

 

10 分鐘 

全班學生約 4-6

人一組，習慣小

組討論與操作。 

 

 

 

 

 

 

 



2.引入國內自然領綱的跨科概念：物質與能量、

構造與功能、系統與尺度、改變與穩定、

交互作用、科學與生活、資源與永續性。 

（案例：「小水滴大家族」引入「系統與尺度」） 

（案例：「超時空對話」引入「科學與生活」中

的「世界與本地不同性別科學家的事蹟與貢獻」） 

(三)跨領域的統整： 

介紹 PBL/PjBL、SSI、STEAM 之意義與特性 

（案例：「泥火山」） 

1.以泥火山為例，讓全班同學實際分組討論，每組

設計出三種「如何測量泥火山高度」的方法，

並評估每一種方法的優點與缺點。 

2.各組一邊討論一邊撰寫學習單，教師巡視各組並

參與討論，提醒某些方法考慮未周詳之處。 

3.教師挑選出幾種取向不同的測量方式（例如個人

身高、竿影比例、畢氏定理、手機 app），請該

組同學上台分享。 

4.教師帶領學生回顧整個設計與討論歷程，回想問

題解決歷程中學生使用了哪些領域的知識與技

能。 

5.播放泥火山噴發毀壞農田新聞報導，引入 SSI 教

學。 

10 分鐘 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

15 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

小組學習單。 

評量準則： 

1. 能寫出三種不

同的測量方

法。 

2. 方法必須合

理。 

3. 方法必須切實

可行。 

4. 對於方法優缺

點的評估合理

中肯。 



6.再以「如何測量泥火山坡度」為例，重複上述步

驟，讓學生再次體驗問題解決過程中不同學科

領域激盪思考的歷程，並探討相關社會議題。 

 

總結與討論 

教師總結，並提問鼓勵全班思考： 

一、跨科統整與分科教學的優缺點分別為何？ 

二、如何善用跨科統整與分科教學的優點？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 分鐘 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

參考資料： 

黃鴻博主編（2020）。國小自然科學教材教法。臺北市：五南。 
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javascript:%20location.href=SearchLink('%E4%BA%94%E5%8D%97%20%20%20%20%20%20','4','bl');


師資培育之大學自然領域教學研究中心(小學組) 

國小自然科教材教法專書 教學教案格式 

領域/科目 國小自然科教材教法專書 設計者 楊志強 

實施年級 屏東大學師培生 總節數 共__2__節，_100_分鐘 

單元名稱 第八章  科學探究的輔助工具及應用 

學習目標 

● 分別說明科學探究步驟的內涵（一、觀察與定題；二、計劃與執行；三、分析與發

現；四、討論與傳達） 

● flinga 線上互動軟體使用介紹及應用。 

教材來源 自編 

教學設備/資源 電腦、webcam 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

● 使用電腦及 webcam 錄製教學影片後，以請學生同步在

線上針對影片（第八章）內容進行三項任務 

準備活動：說明上課主要流程 

 

發展活動： 

● 一、觀察與定題：簡述如何進行觀察及記錄 

● FLINGA 使用簡介（一）登入、產生與連結 

● FLINGA 使用簡介（二）個人概念建構範例 

● 任務（一）：畫出一項的科學概念圖（每個人），至少

包含三個階層丶10個概念，並且使用適合的詞語標示出

概念之間的關係。 

● 二、計劃與執行：簡述如何進行觀察及記錄 

● FLINGA 使用簡介（三）連結分享與控制 

● 任務（二）：使用 FLINGA，和小組討論，如何準備戶外

科學實驗課的進行，主題為「太陽的觀測」，討論內容

至少包含教學內容設計、教學場地、教學資源使用、學

生評量設計…這些項目，請利用「流程圖」或是「魚骨

圖」的方式呈現出來。 

● 三、分析與發現：圖表整理與解釋 

綜合活動： 

● 四、討論與傳達：如何表達、如何引導（參與）討論 

● 任務（三）：使用 flinga 討論翰林、南一、康軒，國

小教科書自然科學31個單元屬於哪一個科目（物理、化

學、生物、地球科學、其他），並且標示出這31個單元

學習的關聯性（先後順序是否有影響） 

 

 

5 

 

 

5 

5 

5 

15 

 

 

5 

10 

15 

 

 

 

 

 

10 

 

10 

15 

 

 

 

 

 

 

學生點閱影片 

 

 

 

 

 

學生能完成任務一 

 

 

 

 

學生能完成任務二 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能完成任務三 



教學成果：（非必要項目） 

如下 

 

上課紀錄及作業 

影片 1 2 3 4 5 6 7 8 

內容 簡介  任務一  

flinga1 flinga2 任務二  

flinga3-1 任務三  

flinga3-2 

 

 

 教育四甲 

2 鄭惠如 12/9 

任務一 

任務二 

任務三 

教育三乙 

4 向祐萱 12/9 

任務一 

任務二 

任務三 

  

音碩三 

2 郭家綾 12/9 

任務一 

任務二 

任務三 

體育四甲 

2 陳鴻宇 12/9 

任務一 

任務二 

任務三 

教育三乙 

4 廖嬿婷 12/9 

任務一 

任務二 

任務三 

教育碩二 

4 劉德國 12/9 

任務一 

任務二 

任務三 

 

教育三乙 

5 郭曄 12/9 

任務一 

任務二 

任務三 

 

教育三乙 

1 謝頌恩 12/9 

任務一 

任務二 

任務三 

 

工教四 

1 高于涵 

任務一 

任務二 

任務三 

 

教育碩二 

3 李珮慈 12/9 

任務一 

任務二 

任務三 

 

教育三乙 

5 郭郁薇 12/9 

任務一 

任務二 

任務三 

客碩二 

5 鍾沂臻 12/9 

任務一 

任務二 

任務三 

 

教育三乙任務二 

1 黃奕丰 12/9 

任務一 

任務二 

任務三 

 

教育碩二 

3 林芷微 12/9 

任務一 

任務二 

任務三 

 

心輔碩二 

3 黃若嘉 12/9 

任務一 

任務二 

任務三 

 

教育碩一 

3 吳大慶 

任務一 

任務二 

任務三 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/Mzbbk2bBKPg
https://youtu.be/b32FRbtfZIY
https://youtu.be/Paxs5h5xdB8
https://youtu.be/NYHNVbNSy88
https://youtu.be/00bFv2nh0_M
https://youtu.be/RqQEN4f-ckw
https://youtu.be/sEYZH8iCnO4
https://youtu.be/7EDXS5E_rrg
https://flinga.fi/s/F79264F
https://flinga.fi/s/FY3V6MJ
https://flinga.fi/s/FG9MWH2
https://docs.google.com/document/d/11TnQBWWeZMcx7ne_6TnBXHXQUFFyEV3drTDl5EO28P0/edit?usp=sharing
https://flinga.fi/s/FJCCSRW
https://flinga.fi/s/FSNFWLY
https://flinga.fi/s/FQPQNCH
https://flinga.fi/s/FY3V6MJ
https://flinga.fi/s/FG9MWH2
https://flinga.fi/s/F55SLBD
https://flinga.fi/s/FY3V6MJ
https://flinga.fi/s/FG9MWH2
https://flinga.fi/s/FX2JWYY
https://flinga.fi/s/FJCCSRW
https://flinga.fi/s/FSNFWLY
https://flinga.fi/s/FRVUVJ3
https://flinga.fi/s/FJCCSRW
https://flinga.fi/s/FSNFWLY
https://flinga.fi/s/FJZG8AY
https://flinga.fi/s/FG7MFVS
https://flinga.fi/s/F2QVL73
https://flinga.fi/s/FUKASTP
https://flinga.fi/s/FMA9KRR
https://flinga.fi/s/FT4ACWM
https://flinga.fi/s/FXTGR8Y
https://flinga.fi/s/FMA9KRR
https://flinga.fi/s/FT4ACWM
https://flinga.fi/s/FTETMKN
https://flinga.fi/s/FYK4GDD
https://flinga.fi/s/F7HE7YQ
https://flinga.fi/s/FLTFL23
https://flinga.fi/s/FG7MFVS
https://flinga.fi/s/F2QVL73
https://flinga.fi/s/FAMHER7
https://flinga.fi/s/FG7MFVS
https://flinga.fi/s/F2QVL73
https://flinga.fi/s/F9LGUDN
https://flinga.fi/s/FMA9KRR
https://flinga.fi/s/FT4ACWM
https://flinga.fi/s/FWXC32R
https://flinga.fi/s/FYK4GDD
https://flinga.fi/s/F7HE7YQ
https://flinga.fi/s/FYK4GDD
https://flinga.fi/s/F7HE7YQ
https://flinga.fi/s/FQTQ7DB
https://flinga.fi/s/FYK4GDD
https://flinga.fi/s/F7HE7YQ


線上上課截圖： 

 

學生作品截圖 

 



師資培育之大學自然領域教學研究中心(小學組) 

國小自然科教材教法專書 教學教案格式 

（十二年國教核心素養教案格式，提供參考） 

領域/科目 國小自然科教材教法 設計者 蘇慧君 

實施年級 大三以上師資生 總節數 共 2 節，100 分鐘 

單元名稱 教學環境規劃與活動管理  

學習目標 

 介紹科學探究時，教學環境(自然專科教室)的規劃與活動管理原則。 

 分析自然科教師進行有效教學管理所具有的特質與能力。 

 討論探究教學活動的教室策略與技巧。 

 說明自然專科教室的管理與安全注意要點。 

 透過討論再帶領學生實際至校園參訪，使學生更聚焦教學環境規劃與活動管理要訣。 

教材來源 國小自然科教材教法專書 第九章 

教學設備/資源 參訪記錄單、教學投影片 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

 

 課前準備：學期初需提前聯絡好參訪學校參訪事宜。 

 

準備活動 

 以校園實驗室安全新聞報導為例，教師帶領學生瞭解課程

與實驗活動安全議題，並討論事件發生的原由與防範。 

(新聞案例如下: 

https://news.ltn.com.tw/news/society/breakingnews/3333549 

https://www.taichung.gov.tw/8868/8872/9962/914297/post) 

 

發展活動 

 第一節 教學環境的規劃與管理 

1. 以投影片簡介《國民小學及國民中學設施設備基準》 

2. 說明透過教室的規劃與佈置，教師可以把自己的教學

目標融入教學環境中，使學生在安全與良好的氣氛中

進行科學探究與學習。 

3. 教師與學生討論空間規劃要點，教師可配合課程進行

學習情境或是科學學習角落(Science corner)佈置，如月

相單元可搭配教室方位、月相日期與時間..等。 

 

 第二節自然專任教室（實驗室）規劃與配置 

1. 說明十二年國教強調探究實作、問題解決與學生的想

像與創造能力培養，因此自然專科教室的規劃與配置

可視學校班級情況加以調整。 

 

 

 

 

 

 

 

8 m 

 

 

 

 

 

 

8 m 

 

 

 

 

 

8 m 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生發表看法，或

分享實際經歷。 

 

 

 

學生自由發表看

法，或分享曾經看

過的好的佈(配)置

方式。 

 

 

 

 

學生以小組方式討

論，並請小組成員

發表看法。 

 

https://news.ltn.com.tw/news/society/breakingnews/3333549
https://www.taichung.gov.tw/8868/8872/9962/914297/post


2. 請學生以小組方式討論自然專科教室配置應考慮的原

則。 

 

 第三節 管理教學活動的特質與能力 

1. 教師提問: 大家覺得一個好的老師會具有哪些特點？ 

擔任自然科教師一般來說又具有哪些不同的特質？ 

 

2. 說明科學教師應該還要能夠尊重學生的個別差異、鼓

勵學生擁有個別的問題、評估學生的探究計畫、給予

學生恰當的探究自由，而且還要具有提供資源、引導

學生探究求知的能力。 

     

 

 第四節 探究教學活動的教室經營 

1. 討論活動: 教師請學生分組討論學期前、學期開始以及

每次上課都應注意的要點，以建立班級秩序、使教學

活動順利並增加學生的學習成效。 

2. 討論實驗教學時的安全注意事項，在帶領學童探究時

教師的行為、如何處理學生發問、協助學生解決困難

的技巧等。 

 

 

 發下參訪記錄單，進行行前說明並請學生先行寫下一個(參

訪前)最想問的問題。 

 

      ------ 第ㄧ節課結束------ 

       

 

綜合活動 

 由教師帶領學生前往參訪約定學校參訪 

行程規劃:  

1. 定時出發前往鄰近國小門口集合 

2. 由協同教師進行自然科專科教室教學環境與教學介紹 

3. 自然科教學相關課題綜合座談 （可著重在實驗準備與

活動安全實際案例討論） 

4. 校內相關資源導覽（如生態池、植栽步道..等） 

5. 集合並離開校園 

 

------ 第二節課結束------ 

 

課後活動 

 

 

 

 

8 m 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 m 

 

 

 

 

 

 

6 m 

 

 

 

 

 

 

 

 

50 m 

 

 

 

 

 

 

學生自由發表看法

或分享自身經驗。 

 

 

 

 

 

 

 

學生以小組方式討

論，並請小組成員

發表看法。 

 

 

 

 

 

學生填寫參訪記錄

單。 

 

 

 

 

 

 

學生於綜合座談時

間可舉手請教自然

科教學與活動管理

相關問題。 

 

 

 

 

 

 

 



學生於參訪時或課後完成參訪記錄單上問題，並於下次上

課時進行發表與討論。 

 

 

 

學生發表參訪時所

觀察到的細節與問

題討論。 

 

教學成果：（學生參訪心得示例） 

1. 學生參訪前想到的問題可能是- 如何引起對自然不感興趣的學生學習動機？ 額外的

教學設備(帶科展..等活動)如何取得？….等。 

 

2. 學生注意到的有: 牆壁及講桌上有貼自然科學相關的海報，而且是在很顯眼的地

方，可以讓學生一目瞭然；兩側書架上有擺放魚缸以及鳥類觀察箱，能在課堂時間

實際進行觀察。上課的方式要多元化，可以透過遊戲的方式分組競賽，獎勵方面要

夠引起學生注意，但也不可以強迫學習，可能多舉辦戶外教學活動。教室內有許多

觀察箱，在進行相關教學單元時能實際操作，以及老師在課堂會透過卡牌、積分等

方式來進行課程活動，在評量方面也不是傳統的紙筆測驗，而是透過實作評量來對

學生們的科學態度、技能進行評鑑。 

 

3. 參訪後學生覺得當一名自然科專任教師最大的挑戰可能是: 如何配合趨勢，與時俱

進，同時也要更新自己的專業知識，就自然科來說，比較容易出現新的研究發現。

教師必須隨時做好準備，畢竟在自然科的課堂中，學生會提出很多天馬行空的想

法，教師要多激發學生對自然的興趣，並與生活接軌。 

 

參考資料： 

1. 王美芬、熊召弟 (2005) 國小階段自然與生活科技教材教法 心理出版社 p.183-194. 

2. 沈冠名、彭紫羚 (2011) 從教師科學本質觀、教學實務及課室學習環境探討探究教學

實施之困境 屏東教大科學教育 34:17-29. 

 

附錄： 

參訪學習單空白表一份。 

 

  



自然科教材教法課程 - 自然專科教室參訪記錄 

參訪者: ______________ (系級:_______)日期 _________ 

 

1. 面對資深的國小自然科教師, 請寫出一個(參訪前)最想問的問題 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

 

2. 請問你對這間自然科專科教室的第一印象是什麼？這間教室有什麼特色？ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

 

3. 請問你觀察到有什麼資源可以活化課程？ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

 

4. 該校是否有自然科相關的特色課程/活動？ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

 

5. 參訪後,請問你覺得當一名自然科專任教師最大的挑戰是什麼？ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

 

6. 其它心得 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

  ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 



第十章 

自然科學領域的教學資源 

領域/科目 國小自然科學教材教法專書 設計者 何慧瑩 

實施年級 大學部非自然背景師資生 

總節數 
共 1 節， 

 50 分鐘 單元名稱 第十章自然科學領域的教學資源 

教學設計理念 

本教學設計之理念是考量非自然領域科系師資生所接受自然相關的實驗較為

不足，故設計連結學生舊有經驗中的教學資源與本課程所提供的教學資源。課

程都是先問學生對於教學資源的印象，然後老師再介紹教學資源，並請學生登

入老師所提供的資源。 

學習目標 

1. 能知道實驗室裡的教學資源。 

2. 能知道有那些教學資源可參考。 

3. 能知道各教學資源的重點。 

教材來源 
盧玉玲（2020）。第十章 自然科學領域的教學資源。載於黃

鴻博主編（2020），國小自然科教材教法。五南。 

教學設備/資源 電腦、投影機、簡報、網路、學習單 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 



-------課程開始 ------   

教師：這堂課，我們要介紹自然科學領域的教學資

源，包含實驗室裡的實驗器材與教學網站資

源。 

教師：你印象中國小自然科實驗室裡有哪些器材可供

使用呢？請你們寫學習單上“你印象中”那一欄

中。 

 

 
 

3 mins 學生能回

憶國小自

然科實驗

室裡的器

材，並完

成學習單 

教師：國民中小學的實驗室設施其實是有基準的。 

 

 
 

教師：在國民中小學的實驗室設施基準中，各個所需

7 mins  學生能在

學習單上

圈選出國

小實驗室

裡的器材 



包含的器材有這些。 

（老師簡要說明各種器材的作用） 

 

 

 



 

 
 

教師：當然，這些有一部份不屬於小學的範疇，請你

在學習單上圈選出屬於小學實驗室的器材。 

教師：各位應該都已經完成了。希望各位若有機會管

理小學的實驗室，能夠近兩讓實驗室裡的器材

完備。 

 

教師：除了實驗器材之外，網路上面有許多教學資源

可供各位參考。請在學習單上寫上你印象中的

網站資源。包含課綱、教科書、教育主管機

關、國內網站資源、國內科學能力競賽資源、

以及校本自編教材資源。 

5 mins  學生能回

憶有印象

的網路資

源，並完

成學習單 



 
 

教師：老師上寄給各位的 PDF檔案中，列出一些常見

的網路資源連結，請各位同學點選連結，進入

網站中瀏覽，然後圈選出你印象最深刻的網路

資源。 

（老師簡要說明各種網站資源的重點） 

 

 

20 mins 學生連上

網瀏覽各

網路資

源，並圈

選出印象

最深刻的

網站 



 

 

 

教師：除了實驗器材之外，網路上面有許多教學資源

可供各位參考。請在學習單上寫上你印象中的

網站資源。 

 

2 mins 學生能回

憶有印象

的社區與

社群資

源，並完

成學習單 

教師：請各位同學點選老師所提供的社群連結，進入

社群資源中瀏覽，然後圈選出你印象最深刻的

社群資源。 

10 mins  學生連上

社群資源

瀏覽，並



（老師簡要說明各種社群資源的重點） 

 

 

 

圈選出印

象最深刻

的社群資

源 

老師進行總結，並說明各教育單位之職責。 

 

 

3 mins   



 

-------課程結束 ------   

 

  



學習單：自然科學領域的教學資源 

第      組。學號：                 。姓名：                  。 

一、國小自然科實驗室裡有哪些器材呢？ 

 你的印象中 設備基準 

生

物 

 觀察箱；生物玻片標本；顯微鏡；

解剖顯微鏡 ；聽診器 ；細胞構

造圖、模型 ；人體各種系統的

圖、表 或模型；生物生殖之圖、

表；生物遺傳圖、表 ；細胞分

裂之圖、模型；生物演化圖（包

括地質 年代圖表）、表 ；現行

生物分類系統圖 ；保育類動植

物圖、表；國家公園分布圖、表 ；

自然保留區與保護區分布之圖、

表 

化

學 

 氧化還原反應之實驗器材 

化學電池及電解之實驗器材 

酸鹼中和之實驗器材 

有機化合物之實驗器材 

PH 儀 

週期表  

原子、分子模型 

 

 

 

  



 你的印象中 設備基準 

物

理 

 教具與實驗器材： 

力與運動及簡單機械；聲與光 

電與磁作用；發電機及電動機 

溫度及熱；液體壓力及帕斯卡原

理；浮力；連通管； 

水波槽；示波器；安培計；伏特計；

三用電表；簡易電磁波檢測器 

地

球

科

學 

 標本：岩石、礦物、化石等 

儀器： 

偏光顯微鏡；地震儀、簡易式地

震儀；日晷儀；天文望遠鏡；三

球儀；星座盤 

圖、表、以及模型 

地球上陸地與海洋分布；地球內

部結構；板塊構造運動；地層與

地質構造；月面月相；太陽系；

天氣圖；衛星雲圖；水土保持 



二、教學內容資源 

 你所知道的 本次課程提供 (你印象最深刻的) 

課

綱 

 十二年國教課程綱要總綱、自然科

學領域綱要 

自然科學領域之課程手冊 

教

科

書 

 南一 

翰林 

康軒  

國教院教科書審定資訊網 

教

育

主

管

機

關 

 國家教育研究院特色資源  

教育雲國民中小學課程與教學資源

整合平臺 

國

內

網

站

資

源 

 教育大市集；科技大觀園 

中央氣象局；泛科學；豆豆趣 

均一教育平台；嘠嘠昆蟲網 

臺北市多媒體教學資源中心 

自然與生活科技領域 

臺北市立動物園教育資源  

臺北市立天文科學教育館 

臺中教育大學科學遊戲實驗室 

臺灣網路科教館 

國立臺灣科學教育館  

國立海洋科技博物館  

國立海洋生物博物館 



 你所知道的 本次課程提供 (你印象最深刻的) 

國

外

網

站

資

源 

 PHET (USA) 

NGSS (USA)    

澳洲維多利亞省的教育訓練網 

國

內

科

學

能

力

競

賽

資

源 

 下課花路米 

流言追追追 

生活裡的科學 

佑來了生活科學頻道 

LIS 情境科學教材 



三、社群資源 

 你所知道的 本次課程提供 (你印象最深刻的) 

社

群

資

源 

 中央輔導團-自然科學領域 

台北益教網 

中華民國科學教育學會 

臺灣物理學會 

臺灣化學教育 

中華民國環境教育學會 

阿簡生物筆記 

阿魯米玩科學 

 

 


	第七章

