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113 年度《人權教育(含轉型正義)教案徵件競賽》徵選 

作品設計的特色(摘要) 

作品名稱：我的伸展台 

這份教案的主要特色在於結合美感教育和人權教育進行跨領域教學活動，期使有效提升

國小學生的學習成效。本實驗教學旨在引導孩子們透過理解想法、傳達情感、彩繪面具、表

現特色、展示自我等學習歷程，進而應用表意權於日常生活，幫助他們學習如何尊重自我與

他人表達意見的權利和自由。本教案之特色如下： 

1. 公約緊扣性： 

1.1. 取材案例緊扣公約之人權內涵：本教案透過「我的時光機」回顧過去校園生活認識

自己，其次介紹表演和觀賞妙招，探索自己的特質，再來設定目標，體會自己的優

缺點和特色。 

1.2. 教學單元融合兒童權利公約 13 條、公民與政治權利公約 19條：藉由面具的彩繪

和選擇行動，釐清、認識和表達自己內心真正的想法，表現自己是權利的真正主

人。 

1.3. 學習評量切合公約人權保障與反思批判：本教案針對公約人權保障內涵與表意權內

涵，引導學生具體可操作的客觀依據，系統性地循序進行反思與批判工作。 

2. 教學推廣性： 

2.1. 啟先承後的縱向延伸學習：延續認識自己單元，理解自由權、表意權的重要性。 

2.2. 強調實作探究的橫向統整學習：分組合作討論、遊戲搶答、統整「公民與政治權利

國際公約 19條」與「兒童權利公約 13條」探究人權核心概念與實質內涵。 

3. 評量多元性： 

3.1. 評量歷程多元性：採個人學習、小組討論、全班分享之探究歷程實施評量。 

3.2. 評量形式多元性：採口頭問答、學習單、展演、發表與分享等實作方式評量。 

3.3. 評量內涵多元性：以文字描述提供具體建議，讓學生有多元思考的評量依據。 

4. 教學創新性： 

4.1. 創新議題與生活運用連結：本教案「我的伸展台」提供學生對於真實自我的重新理

解與再思考之學習內容，是一個深入民主法治生活與人際關係問題探究的創新思維

與運用之切入連結點。 
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4.2. 創新學習評量方法：本教案創新評量方法，設計「表演大富翁」遊戲，提供學生思

考批判、實作演練自我省思之客觀依據，深具循序修正調整與多元參照之可操作

性。 

5. 媒體運用性： 

5.1. 運用網路媒材連結概念：運用「時尚革命／綠色服裝秀／走秀壓軸／小時尚工坊，

小朋友走伸展台超可愛 Fashion Revolution 2019」等影片媒材。 

5.2. 自創表演大富翁緊扣教學主題：「大聲說出自己的願望」、「用肢體動作展現觀眾

妙招」、「說出自己如何欣賞他人特點」並運用骰子、機會和命運等工具實踐涵蓋

表演者與觀眾的妙招特色。 

5.3. 自編情緒圖卡引導學習思考與評量：結合繪本「愛麗絲的面具」故事教學，引導學

生進入理解情緒的各種表情圖卡，練習情緒表演體驗各種心情的表現方式。 
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人權教育跨領域教學活動設計主題： 

我的伸展台    

設計者 清華大學 

師資生 

陳珮祺、鄭開元、王暐婷 

指導教授 清華大學師資

培育中心 

吳鈺崧 

實驗教學 

合作對象 

苗栗縣立六合國民小學三年級學生 

實驗教學 

輔導教師 

苗栗縣六合國

小 

黎淑慧老師 

適用 

學習領域 

藝術與人文 

綜合活動 

教學時間 200 分鐘 

教材來源 康軒、自編 總節數 總共 5節 

授課單元 

主題名稱 

我的伸展台 

主題目標 一、     透過活動，更加認識自己，進而欣賞自己的特點。 

二、     探索並分享自己本身的特質，感受自己的獨特性。 

三、     設定目標，透過對自己的觀察、比較與省思，體會生命的成長。 

四、     引導孩子藉由面具的選擇行動，釐清並且認識自己內心真正的想

法，再者透過分享活動，表現自己是能行使並享有這項權利的真正主

人。 

人權教育 

議題融入 

教學重點 

人 E4：表達自己對一個美好世界的想法，並聆聽他人的想法 

人 E5：欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。 

兒童權利公約 13條：自由表達之權利。 

公民政治權利公約 19條：發表自由之權利。 

【教學重點】：教師透過兒童權利公約與公民政治權利公約兩者教育意涵的相

互結合，引導孩子藉由面具的選擇行動，釐清並且認識自己內心真正的想法，

再透過分享活動，表現自己是能行使並享有這項權利的真正主人。 
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核心素養 【藝術領域核心素養】 

藝-E-B1   理解藝術符號，以表達情意觀點。 

藝-E-C2   透過藝術實踐，學習理解他人感受與團隊合作的能力。 

【綜合活動領域】 

綜-E-B1   覺察自己的人際溝通方式，學習合宜的互動與溝通技巧，培養同理

心，並應用於日常生活。 

綜-E-B3   覺察生活美感的多樣性，培養生活環境中的美感體驗，增進生活的

豐富性與創意表現。 

教學資源 1. 時尚革命｜綠色服裝秀，走秀壓軸-小時尚工坊，小朋友走伸展台超可愛 

Fashion Revolution 2019。

https://www.youtube.com/watch?v=WU_O4Qw-Zq8。 

2. 自編各種表情情緒圖卡。 

3. 康軒三下國語第一課，欣賞童詩「許願」（作者:陳木城）。 

4. 自編遊戲大富翁。 

學習內容 學習表現 

【表演藝術】 

表 E-II-1人聲、動作與空間元素和表現形式。 

表 E-II-3聲音、動作與各種媒材的組合。 

表 P-II-1展演分工與呈現、劇場禮儀。 

表 P-II-4劇場遊戲、即興活動、角色扮演 

【綜合活動】 

Aa-II-3自我探索的想法與感受。 

Ba-II-1自我表達的適切性。 

Bd-II-1生活美感的普遍性與多樣性。 

Bd-II-2生活美感的體察與感知。 

Bd-II-3生活問題的創意解決。 

【表演藝術】 

1-II-4 能感知、探索與表現表演藝術的元

素和形式。 

1-II-7能創作簡短的表演。 

2-II-3能表達參與表演藝術活動的感知,以

表達情感。 

3-II-5 能透過藝術表現形式，認識與探索

群己關係及互動。 

 【綜合活動】 

1a-II-1 展現自己能力、興趣與長處，並表

達自己的想法和感受。 

2a-II-1 覺察自己的人際溝通方式，展現合

宜的互動與溝通態度和技巧。 

2d-II-1體察並感知生活中美感的普遍性與

多樣性。 

教學活動流程 時間 評量 

方式 

https://www.youtube.com/watch?v=WU_O4Qw-Zq8
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【第一節 我的時光機】 

一、引起動機 

(一)暖身活動 

(二)教師撥放影片｢我的時光機｣，讓學生回顧三年級的校

園生活。(閱讀.班親會.運動會.師生才藝秀.打掃.兒童朝

會.跳繩比賽.語文競賽.兒童節活動…等等) 

1.請學生欣賞影片。 

2.讓學生製作時光許願卡。 

3.請學生分享自己的時光許願卡。 

2.請學生針對大家的分享給予回饋。 

二、發展活動 

(一)透過翻牌遊戲 card game 讓學生進行表演(閱讀.打掃.

考試.寫作業.上課.班親會.運動會.師生才藝秀.兒童朝會.

跳繩比賽.語文競賽.兒童節活動.背英文單字.寫作文.做分

組報告，針對任務做出相對應的肢體動作並表演。) 

1.教師提問:｢經過小學三年級的校園生活的學習，大家都

學會了很多事情，請學生想一想哪些事情做得比以前更好?

｣ 

三、綜合活動 

(一)表演妙招活動 

1.教師以「教師入戲」擔任小記者，進行訪問活動。 

2.請學生擔任小記者 

3.請學生擔任受訪者。 

3 請學生發表自身的想法。 

(二)觀眾妙招活動 

1.請學生進行討論什麼是良好欣賞表演的行為? 

2.請學生討論並說出當好觀眾的妙招有哪些? 

3.教師針對大家的分享給予回饋。 

  

15mins. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

15 mins. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

10 mins. 

  

  

口頭 

評量 

實作 

評量 
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【第二節 面具真有趣】 

一、引起動機 

(一)暖身活動 

(二)教師讓學生欣賞童詩「許願」(康軒三下國語第一課，

作者:陳木城)， 

1.欣賞童詩「許願」，進行肢體開發活動。 

2.教師鼓勵學生發表參與肢體開發活動的感受和想法。 

二、發展活動 

(一)教師讓學生欣賞｢愛麗絲的面具｣此繪本的動畫。 

1.欣賞完繪本教師請學生分享自己的想法。 

(二)教師請學生思考如果有去面具商店，他們會想要買哪

一種面具?以即興表演的方式進行。 

1.學生進行討論，教師鼓勵學生發表。 

2.教師請同學給予回饋。 

三、綜合活動 

(一)轉盤遊戲 

1.請學生透過轉盤遊戲來進行｢愛麗絲的面具｣此繪本的角

色，進行角色扮演的活動。 

2.教師請學生給予表演者回饋。 

(二)面面具到 

1.教師展示面部表情的圖卡(情緒卡/性格卡)。 

2.請學生以戲劇扮演的方式來展現自我。 

3.教師請同學給予回饋並進行總結。 

10 mins. 

  

  

  

  

10 mins. 

  

  

10 mins. 

  

  

  

  

  

  

10 mins. 

  

口頭 

評量 

實作 

評量 
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【第三、四節 面具大觀園】 

一、引起動機 

(一)教師提問:｢問問學生有沒有看過面具?說一說自己的所

看過的面具?｣ 

(二)面具嘉年華:請學生欣賞世界各地的面具。 

二、發展活動 

(一)請學生思考並完成面具的設計學習單。 

1.請學生進行面具的設計與製作。 

(1)利用現成立體面具來製作面具。 

(2)畫出心中的自己，創造出自己所設計的專屬面具。 

三、綜合活動 

(一)面具好朋友 

1.請學生展示自己的面具，跟大家介紹面具好朋友。 

(二)面具坐針氈 

1.進行面具坐針氈的活動。 

2.請學生分享面具坐針氈活動後的想法。 

3.請學生給予建設性的建議。 

  

  

10 mins. 

  

  

  

10 mins. 

20 mins. 

  

  

  

20 mins. 

  

20 mins 

  

口頭 

評量 

實作 

評量 
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【第五節 超級伸展台】 

一、引起動機 

(一)教師請學生欣賞伸展台走秀的影片。 

https://www.youtube.com/watch?v=Kbh1jC0GXAs 

https://www.youtube.com/watch?v=7er-AVmVZvk 

1.請學生觀察影片中表演者和觀眾的反應以及態度 

2.請學生在便利貼寫下身為表演者和觀眾應該要遵守的妙

招 

3.將學生的便利貼貼在板子上（表演者的板子：表演證，

觀眾的板子：門票） 

4.教師和學生們一起討論同學們所寫下的規則 

二、發展活動 

(一)超級模特 

1.觀察超級模特賽事的圖片，請學生舉手說出模特在拍照

時應注意的事項，如：眼神、風格及道具使用等。 

2.教師請全體學生進行「超級模特」的活動。 

超級模特：全體起立，在原地根據關鍵詞（情緒及人物）

作出相對應的定格動作。 

關鍵詞：快樂的仙子

 

關鍵詞：感到驚喜的小丑 

 
關鍵詞：得意的皮卡丘 

 

(二)面具到，面面俱到 

1.學生五人一組，抽取走秀之主題（含配樂及道具），分組

  

 

5 mins. 

  

  

  

  

 

5mins 

  

  

  

5 mins 

   

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 mins 

  

  

  

  

 

10 mins 

  

口頭 

評量 

實作 

評量 

  

https://www.youtube.com/watch?v=Kbh1jC0GXAs
https://www.youtube.com/watch?v=7er-AVmVZvk
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討論兩分鐘安排走秀順序及情節。 

主題：節日，新年、情人節、萬聖節、聖誕節 

2.每組輪流攜帶自行製作之面具上台進行走秀（隨時提醒

表演者及觀眾應遵守的規則） 

三、綜合活動 

(一)走秀大富翁 

1. 學生依照剛才的分組，輪流轉轉盤決定步數，最贏

的小組有獎勵 

格子內容: 

A. 觀察到的規則(表演者、觀眾)(自己、別人) 

B. 自己表現最好的事情 

C. 最自信的 pose 

D. 最喜歡誰的定格動作(做出來) 

E. 機會、命運 

2. 課後完成「我的伸展台」的學習單(附件一) 

 

【名詞釋義】 

1.「坐針氈」的英文是 hot seating，扮演角色的學 生要在特定的位置上接受同學的「盤

問」，所以 扮演角色者必須探索角色的動機、思考和想法， 並以角色的主觀態度和立場去

闡釋觀點。 

2.「定格」原理就像拍照一樣，劇中所 有參與者將自己的表情和動作「凝住」，他們用 肢

體表現故事中的一個靜止畫面，成為一個「定 格」。而其他同學就可以仔細分析表演者正在

發生什麼事、人物間有什麼關係，又或者憑他們的 面部表情來推敲其內心感受。 

【教學省思與建議】 

一、 教學省思：以下分成「美感教育」與「人權教育」兩類分別陳述 

（一） 美感教育： 

1、 創作展現： 

（1） 鄭開元：有引導學生如何遵守擔任觀眾和表演者應有的規則和法治概念。 

（2） 陳珮祺：針對學生使用道具來走秀，有讓學生覺察各自的特性並包容創作特色。 

（3） 王暐婷：在進行提問時需要設計更明確的提問，來引導學生尊重他人的演出。 

2、 審美感知： 
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（1） 鄭開元：針對學生不同主題走秀，有顯著的給予學生正向情感支持和鼓勵。 

（2） 陳珮祺：有適切的使用不同主題來引導感知並演出小組的主題特色和個人風格。 

（3） 王暐婷：針對學生上台走秀的重點和動作，有充分引導學生表達自我。 

3、 生活應用： 

（1） 鄭開元：在走秀活動歷程中，有適時掌握活動的節奏，營造整體正向氛圍。 

（2） 陳珮祺：結尾的綜合活動階段，能有效引導全體學生專注聆聽與回饋。 

（3） 王暐婷：從暖身到提問，到走秀發表，能引導學生表達對法治、尊重與包容的學習

成長。 

（二） 人權教育： 

1、 民主法治（權威）： 

（1） 鄭開元：整體上學生能針對走秀活動的進行遵守規約。 

（2） 陳珮祺：在教學活動中，部分學生能表現積極學習的表現行為。 

（3） 王暐婷：需要再多一些時間讓學生說出他人和小組的表演特點。 

2、 尊重： 

（1） 鄭開元：我認為課堂氣氛相當熱絡，學生亦能展現出相互尊重的行為。 

（2） 陳珮祺：在學生對於走秀歷程所做出的回應中，能讓部分多數學生充分的展現自

信。 

（3） 王暐婷：整個課堂，教學流程順暢，學生的反應相當良好，有充份展現出法治、尊

重與包容的態度。 

3、 包容： 

（1） 鄭開元：有引導學生聆聽對於他人的想法差異，需再給予學生多點時間來指出不同

作品所展現的特色。 

（2） 陳珮祺：進行走秀活動時，學生對於不同的主題進行走秀，師生互動過程中，有充

分用聲音、動作和表情來對他人的演出表示讚賞。 

（3） 王暐婷：學生能夠在省思活動過程，分享自己的成長心得。 
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二、 教學建議： 

（一） 鄭開元：需要整體檢討時間配置與運用。例如，大富翁擲骰子遊戲的效果好，

可以引導學生回答問題，發表省思自己的心得。但時間不足，未能全面完成。 

（二） 陳珮祺：需要加強提問技巧與教學引導學生發表省思心得的流程掌控，提升學

生的聆聽、表意、溝通和理解的能力。 

（三） 王暐婷：需要增加學生對於美感和人權核心概念的背景知識教學。例如，在分

組走秀過程中，部分學生未能說出或指出他人和小組的表演特點。 
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【附件二－6－1】學習單 
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【附件二－6－2】教學簡報 



 14 



 15 



 16 



 17 



 18 



 19 



 20 



 21 



 22 

 

 


