
 

  

113年度《人權教育(含轉型正義)教案徵件競賽》 

我們 Women 
教案之攸關公約：消除對婦女一切形式歧視公約 
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113年度《人權教育(含轉型正義)教案徵件競賽》徵選 

作品設計的特色(摘要) 

  首先，我們 Women 的教案作品在內容設計的部分，我們實現跨領域整合，除了融合

綜合活動、性別平等等領域外，也結合合作學習、自我反思、桌遊活動、學習單等多元教

學方式；另外，透過觀察與討論，本教案也幫助學生聚焦實際生活，了解婦女在日常生活

中會遇到的問題，引發學生發現被忽視的不平等。 

  再者，本教案以學生導向為準則，鼓勵學生利用學習單、海報或微電影等方式，表達

自己對相關議題的想法和意見；相較於成果導向，我們更加重視學生在學習過程中的討論

及反思，如小組討論、討論結果上傳等。 

  最後，結合數位科技工具，我們將 Canva、Capcut等數位工具寫入教案中，除了讓學

生熟悉數位工具的運用外，也能夠更方便地、快速地用媒體呈現自己的想法與延伸應用之

創作。 

  總體來說，我們 Women 的教案作品在內容設計、教學導向和數位科技應用等方面都

有自己的特色。我們希望能夠通過跨領域整合、學生主導的反思學習，以及數位工具的創

新應用，為學生帶來更有意義、更具反思性的學習體驗，幫助他們深入了解女性在日常生

活中所面臨的問題和不平等，並鼓勵他們用自己的方式表達看法和想法。我們相信，這樣

的教案設計能夠幫助學生提高性別意識，增強公民素養，為建立更加公平正義的社會做出

應有貢獻。                

 

 

 

 

  



2 

 

    

113年度《人權教育(含轉型正義)教案徵件競賽》徵選 

課程與教學活動全文 

 

教案名稱 我們 Women 適用學習領域 綜合活動 

教學對象 國中生 教學時間 三節課；135分鐘 

教學重點 透過桌遊情境設計，幫助學生了解婦女在日常生活中會遇到的問

題，思考可能的解決辦法，接著進一步利用學習單、海報或微電影

的方式，正視自己的感受與想法，並思考自己的力量能夠為此議題

做些什麼。 

教學目標 1. 學生能了解婦女在日常生活中會遇到的問題。 

2. 學生能思考婦女在日常生活中會遇到的問題如何解決。 

3. 學生能利用學習單、海報或微電影的方式，表達自己的想法

與意見。 

學生先備知識 1. 學生透過平時觀察，看到婦女日常生活中的不便。 

2. 學生在其他課程中，已經熟悉 Canva海報及 Capcut剪輯軟

體的使用。 

教學資源 ● YouTube影片_因為是女孩！面對同工不同酬 孩童反應引千

萬網友討論｜三立新聞網 SETN.com 

https://youtu.be/esv9SJL3uX8？si=bB8WTztbllTQZj2X 

● YouTube影片_Why Gender Equality Is Good for Everyone 

— Men Included | Michael Kimmel | TED Talks 

https://youtu.be/7n9IOH0NvyY?si=3PbMeMBXZETB8ZcV 

教具與教學媒體應用 ● 我們 Women_Bingo桌遊說明書 

● 我們 Women_課程簡報 

● 我們 Women_學習單 

● 我們 Women_Bingo桌遊紙版與題目卡 

 

 

教學活動設計 

https://youtu.be/esv9SJL3uX8%EF%BC%9Fsi=bB8WTztbllTQZj2X
https://youtu.be/7n9IOH0NvyY?si=3PbMeMBXZETB8ZcV
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節次規劃 

概念說明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一節 

學習目標 1. 學生能了解婦女在日常生活中會遇到的問題。 

教學活動內容及實施方式 時

間 

對應目標

之評量 

【準備活動】 

一、引起動機 

影片連結 

1. 播放性別平等教育影片 

2. 等影片播放完成之後，老師請每一位學生在 Google Form上以簡

答方式回答以下問題，並告知會當作平時成績。 

a. 請問在觀看玩影片之後，您會給這一支影片哪三個關鍵

字？ 

b. 請問影片中，分配給孩子的任務有什麼不同嗎？ 

c. 請問影片中，分配給孩子的酬勞差別為？有差異的原因

為？ 

d. 請問在影片結尾中，孩子如何應對這樣的差異？ 

3. 老師隨機抽組學生分享答案，並給予影片總評。 

 

【發展活動】 
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口語問答

與小組討

論合作 

 

 

 

 

 

 

  

我們 Women 

 引起動機 

 第一節 

一、引起動

機 

二、議題探

討 

三、總結 

 Bingo桌遊 

 第二節 

一、Bingo

桌遊配置 

二、Bingo

桌遊進行 

三、總結 

四、作業說

明 

 作品發表 

 第三節 

一、課前作

業 

二、作品發

表前置作業

與提醒 

三、作品發

表與回饋 

四、總結與

評語 

https://youtu.be/esv9SJL3uX8?si=bB8WTztbllTQZj2X
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二、議題探討 

1. 老師請每一位學生找出「性別平等」的解釋並標示出處，每一學

生需要將他們的答案放上 slido。 

2. 老師將 TED Talk 的影片分成三段播放，請學生以小組為單位，討

論以下問題。老師於每一題結尾給予回饋： 

片段一 

a. 請問 Michael 說他在這裡是為了招集哪一些人來支持性別

平等？ 

b. 請問 Michael 說他聽到一段改變他一生的對話，請問他聽

見什麼對話？ 

c. 請問他說「特權（privilege）」對於誰來說是無形的？對

於誰是有形的？ 

d. 請問當你聽到 Michael分享他與他女性友人在授課時，學

生給予的反差回饋，你覺得原因是什麼？你有什麼感受？ 

片段二 

a. 請問推動男性參與性別平等的第一步是？ 

b. 請問你覺得為什麼有一些男性認為性別平等活動是對他們

的壓迫？ 

c. 當 Michael 分享節目，他說到一個關鍵字與重點，他說到

如果沒有面對男性的「權威意識（sense of 

entitlement）」，我們不能真正了解為什麼很多男性打壓

性別平等，請問你覺得是因為什麼原因？ 

d. 請問 Michael 提到哪一些我們應該支持性別平等的原因？ 

片段三 

a. 請問當伴侶間的關係越平等，為什麼伴侶間的感情會越

好？ 

b. 請列舉當男性分擔家事與幼兒的好處。 

c. 請寫下一句你在這一場 TED Talk中最喜歡的一句話。 

 

【綜合活動】 

三、總結 

1. 老師請學生在簡報之數位檔案記錄問題討論結論，並每一位學生

皆需將簡報檔案上傳 Google classroom。 

30 
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口語問答

與小組討

論合作 

第二節 

https://youtu.be/7n9IOH0NvyY?si=V_c9oKjPgfb1sqZZ&t=2
https://youtu.be/7n9IOH0NvyY?si=PIrXB2h62Hxz-bt5&t=304
https://youtu.be/7n9IOH0NvyY?si=8p_C65BVuMpQbVpi&t=603
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學習目標 1. 學生能了解婦女在日常生活中會遇到的問題。 

2. 學生能思考婦女在日常生活中會遇到的問題如何解決。 

教學活動內容及實施方式 時

間 

對應目標

之評量 

【準備活動】 

一、Bingo桌遊配置 

1. 每一組學生發下一組 Bingo桌遊紙板與題目卡。 

2. 學生將題目卡依自己喜歡的排法，放至紙板上。 

 

【發展活動】 

二、Bingo桌遊進行 

1. 由老師喊第一個數字。 

2. 每組學生確認是否有這個數字翻開數字後面的情境討論，能夠嘗

試提出可行的解決方法的組別，即可獲得該數字，反之，如未能

有討論結果，則需將排翻回數字面。 

3. 接著，由每組學生輪流喊數字，直到有組別連成三條線獲勝，或

是 30分鐘遊戲時間到。 

 

【綜合活動】 

三、總結 

1. 老師總結課程成果、給予學生鼓勵，並詢問學生本堂課學到什

麼。 

 

四、作業說明 

1. 老師向學生說明下堂課作業，採多元評量的方式進行，學生可選

其中一項完成，並於下堂課時，向全班發表： 

a. 個人完成課程學習單；使用口語分享心得 

b. 個人製作議題推廣海報；使用口語與數位分享創作歷程與

心得 

c. 小組拍攝及剪輯微電影，演出桌遊情境與解決辦法；播放

微電影分享 
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口語問答

與小組討

論合作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第三節 
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學習目標 3. 學生能利用學習單、海報或微電影的方式，表達自己的想法

與意見。 

教學活動內容及實施方式 時

間 

對應目標

之評量 

【準備活動】 

一、課前作業 

1. 學生回家完成作業，並準備分享內容： 

a. 個人完成課程學習單；使用口語分享心得 

b. 個人製作議題推廣海報；使用口語與數位分享創作歷程與

心得 

c. 小組拍攝及剪輯微電影，演出桌遊情境與解決辦法；播放

微電影分享 

 

二、作品發表前置作業與提醒 

1. 學生分組就位。 

2. 老師提醒每位學生分享後，會預留時間給學生回饋，每位學生皆

須給予其他兩位學生回饋。 

3. 學生準備分享。 

 

【發展活動】 

三、作品發表與回饋 

1. 學生輪流上台分享。 

2. 每位學生分享結束後，其他同學有讚美、建議或心得的同學可舉

手，分享的同學可以點兩位同學給予回饋。 

 

【綜合活動】 

四、總結與評語 

1. 老師針對全班同學的分享，給予全體回饋與建議，並鼓勵選擇微

電影的同學勇於嘗試。 
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及同儕評

量 

 

 

 

 

 

 

評量內容與策略 

評量規準 

 

A B C D 
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評量項目 

團隊合作 團隊合作默契優

秀，積極主動參

與，彼此協調配

合無間。 

團隊合作良好，

基本參與且配

合，偶有小分

歧。 

團隊合作普通，

需教師多次提醒

才能參與，分歧

較多。 

團隊合作待改

進，鮮少參與或

配合，分歧嚴重

影響工作。 

溝通與表達 表達清晰流暢，

能充分表達想

法，溝通無障

礙。 

表達尚可，基本

表達想法，溝通

無大礙。 

表達普通，表達

不太流暢，需教

師協助。 

表達待改進，表

達困難，無法有

效溝通。 

 

學習單 內容完整詳實，

能夠完善表達自

己的想法。 

內容較完整，能

夠大致表達自己

的想法。 

內容尚可，自己

的想法表達不太

完整。 

內容不完整，無

法清楚表達自己

的想法。 

海報 創意十足，設計

美觀大方，內容

豐富明確。 

設計良好，內容

較為完整。 

設計普通，內容

尚可。 

設計待改進，內

容不夠完整。 

微電影 創意獨特出色，

拍攝及剪輯技巧

熟練到位。 

創意良好，拍攝

及剪輯技巧尚

可。 

創意或拍攝及剪

輯技巧普通。 

創意和拍攝及剪

輯技巧待改進。 

教學省思與建議 

由於本教案重視學生的討論與反思，老師需設計引導性問題，鼓勵學生分享自己的觀點和

經驗，並確保每個小組都有充分表達的機會，才能讓學生都能有所收穫，同時，也需密切

關注學生在創作過程中的表現和困難，並及時提供指導，最終給予學生建設性的反饋，避

免學生因挫折感而失去學習興趣。 

 

附件： 

1. 我們 Women_Bingo 桌遊說明書 

2. 我們 Women_課程簡報 

3. 我們 Women_學習單  

4. 我們 Women_Bingo 桌遊紙版與題目卡 

 

我們 Women_Bingo桌遊說明書 
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https://www.canva.com/design/DAGNiIFnftQ/BuE7Nfz8gX6Us19jXBQXwg/view?utm_conte

nt=DAGNiIFnftQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor 

 
 

 

 

我們 Women_課程簡報 

https://www.canva.com/design/DAGNPAvZ83U/rYvRzIpctWDLk2aOo4r-

GQ/view?utm_content=DAGNPAvZ83U&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_s

ource=editor 

https://www.canva.com/design/DAGNiIFnftQ/BuE7Nfz8gX6Us19jXBQXwg/view?utm_content=DAGNiIFnftQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAGNiIFnftQ/BuE7Nfz8gX6Us19jXBQXwg/view?utm_content=DAGNiIFnftQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAGNPAvZ83U/rYvRzIpctWDLk2aOo4r-GQ/view?utm_content=DAGNPAvZ83U&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAGNPAvZ83U/rYvRzIpctWDLk2aOo4r-GQ/view?utm_content=DAGNPAvZ83U&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAGNPAvZ83U/rYvRzIpctWDLk2aOo4r-GQ/view?utm_content=DAGNPAvZ83U&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
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我們 Women_學習單 

https://www.canva.com/design/DAGNPSeAbhg/o8TlYXT9rabKiJdRXIncSw/view?utm_conte

nt=DAGNPSeAbhg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor 

 

 

我們 Women_Bingo桌遊紙版與題目卡 

https://www.canva.com/design/DAGNPsMckMw/ZbD8hzHIbQEgTkrLR-

GbJA/view?utm_content=DAGNPsMckMw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm

_source=editor 

https://www.canva.com/design/DAGNPSeAbhg/o8TlYXT9rabKiJdRXIncSw/view?utm_content=DAGNPSeAbhg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAGNPSeAbhg/o8TlYXT9rabKiJdRXIncSw/view?utm_content=DAGNPSeAbhg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAGNPsMckMw/ZbD8hzHIbQEgTkrLR-GbJA/view?utm_content=DAGNPsMckMw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAGNPsMckMw/ZbD8hzHIbQEgTkrLR-GbJA/view?utm_content=DAGNPsMckMw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAGNPsMckMw/ZbD8hzHIbQEgTkrLR-GbJA/view?utm_content=DAGNPsMckMw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
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