
 

 

 

  

114 年度《人權教育(含轉型正義)教案徵件競賽》徵選 

被遺忘的世界旅人 
教案之攸關公約: 公民與政治權利國際公約 經濟社會文化權利公約 
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作品設計的特色(摘要) 

一、 設計理念 

在現今的世界，戰爭、迫害與流離失所仍持續發生，難民議題不只是國際新聞上的事

件，也與「人權」這個普世價值息息相關。難民、人權不是遙遠的新聞，它隨時可能出現

在我們生活的世界。為了讓學生更懂得珍惜自己的生活，也能培養出同理心和解決問題的

能力，設計者以「難民議題」為核心，緊扣《世界人權宣言》、《國際兩公約》與《難民

地位公約》等國際人權公約。透過生活化、遊戲化與分組合作的方式，設計五節課的循序

漸進學習活動，運用體驗活動、分組合作與數位媒材，讓學生在課堂中理解難民所面臨的

處境與挑戰。 

二、 單元構想 

   本教案設計依循 Kolb 的「體驗學習圈」(Experiential Learning Cycle)，以

「具體體驗、反思觀察、抽象概念化、主動實踐」的歷程設計五節課，形成清晰的學習脈

絡，幫助學生從體驗走向行動。 

1. 第一節〈通往幸福的升天電梯〉（具體體驗） 

透過改編蛇梯棋桌遊，學生能夠體會難民逃亡的困境，從遊戲中的不確定性

與無助引發同理心。 

2. 第二節〈觸景生情，身歷其境〉（反思觀察） 

藉由普立茲攝影得獎作品（美墨邊境照）與 Padlet創作，讓學生觀察並描述

難民真實處境，進一步反思被剝奪的基本人權。 

3. 第三節〈在劫「難」逃〉（反思觀察→抽象概念化） 

以「細胞分裂」團康體驗活動模擬難民離開家園尋求庇護的過程，再連結

「亞藍·庫迪事件」與《難民地位公約》，將活動經驗上升至人權保障的概念

層次。 

4. 第四節〈電影《航站情緣》〉（抽象概念化→主動實踐） 

透過電影片段與 ORID焦點討論法，學生從改編自真實故事的劇情出發，將難

民議題轉化為現實生活中，世界人民可能會遇到的困境，並嘗試以不同角度

思考「法律與人性」的矛盾。 

5. 第五節〈世界圓桌會議〉（主動實踐） 

學生分組扮演政策制定者，運用所學在人道與安全間找到平衡，討論是否接

納難民維克多，展現「問題解決」與「公民責任」的能力。 

三、 課程特色 

（一） 動靜兼顧的遊戲化學習體驗： 

遊戲化的教學情境不僅去除了傳統授課的說教感，動、靜態的活動課程也讓學生更願

意參與其中，提升學習動機。第一節以教師自製的蛇梯棋桌遊，模擬難民逃亡時會遇到的
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「遣返」「獲救」「死亡」等處境，感受無助心情以及無常的生命；第三節「細胞分裂」

活動則透過動態活動體驗難民流離失所，以及被迫逃亡失去家園的焦慮，強化同理心。 

（二） 數位教學媒材的應用： 

第二節使用 Padlet取代傳統紙筆，讓學生以普立茲新聞攝影獎得獎作品編寫故事，

再留言思考圖片中被忽略的人權，提高參與度並節省時間；第四、五節則搭配電影《航站

情緣》，讓學生更具體理解「無國籍」與「難民」的困境。 

（三） 分組合作學習： 

第四節透過 ORID焦點討論法，引導學生從客觀到行動的層層思辨，深化對無國籍議

題的理解；第五節「圓桌會議」則以扮演不同角色的方式，模擬各國人民面對難民困境的

政策討論。學生需兼顧人道與安全，以不同角色任務展現互助合作討論與問題解決能力。 

（四） 教學目標明確： 

課程不僅讓學生認識國際人權公約，更結合體驗活動與討論，培養其理解國際人權議

題、發展同理心、思考政策抉擇、並具備問題解決能力。 
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課程與教學活動全文 

領域/科目 綜合活動領域 設計者 林昱誠 

實施年級 國中七至九年級 總節數 共五節，225分鐘 

單元名稱 被遺忘的世界旅人 

設計依據 

學習

重點 

學習表現 

1b-IV-2 運用問題解決策略，處 

理生活議題，進而克服生活逆

境。 

1d-IV-2 探索生命的意義與價 

值，尊重及珍惜自己與他人生

命，並協助他人。 

核心

素養 

總 

綱 

B1 

符號運用與溝通表達 

C3 

多元文化與國際理解 

領 

綱 

綜-J-B1 

尊重、包容與欣賞他人，適切

表達自己的意見與感受，運

用同理心及合宜的溝通技

巧，促進良好的人際互動。 

綜-J-C3 

探索世界各地的生活方式，

理解、尊重及關懷不同文化

及族群，展現多元社會中應

具備的生活能力。 

學習內容 

輔 Ac-IV-2 

珍惜、尊重與善待各種生命。 

輔 Dd-IV-3 

多元文化社會的互動與關懷。 

輔 Db-IV-1 

生活議題的問題解決、危機因

應與克服困境的方法。 

議題

融入 

學習主題 

人權教育 
1. 人權的基本概念 

2. 戰爭與和平對人類的影響 

生命教育 
1. 培養哲學思考，理解人類困境 

2. 理解、尊重生命的獨特性 

實質內涵 

人 J7 探討違反人權的事件對個人、社區/部落、社會的影響，並提出改

善策略或行動方案。 

人 J13 理解戰爭、和平對人類生活的影響。 

人 J14 了解世界人權宣言對人權的維護與保障。 

生 J1 思考生活、學校與社區的公共議題，培養與他人理性溝通的素養。 
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生 J7 面對並超越人生的各種挫折與苦難，探討促進全人健康與幸福的方

法。 

教材來源與參考

資料 

一、 網站資源： 

1. United Nations High Commissioner for Refugees. (n.d.). 

UNHCR Hong Kong. 

https://www.unhcr.org/hk/ 

2. 教育部人權教育資源網。人權教育核心內容

https://hre.pro.edu.tw/core/4549 

3. 國家人權委員會。國家人權委員會網站

https://nhrc.cy.gov.tw/cp.aspx?n=8681 

4. 攝影札記（2019, April 16）2019普立茲「現場新聞攝影獎」作

品：中南美洲難民在美墨邊境面對的困境

https://photoblog.hk/251916/2019 

二、 影片資源： 

伊朗空襲報復以色列 特拉維夫市中心火光四起－ BBC News 中文 

「難民」何以成為「難民」？－Benedetta Berti 和 Evelien 

Borgman 

國家人權委員會世界人權宣言影片 中文完整版5分 

教學設備/資源 

教學設備：普通教室、電子白板（投影設備）、黑板、電腦、平板電腦 

教學資源：自編桌遊棋盤、數字棋、自編學習單、自編教學簡報、平板電

腦（組別數量）、電影《航站情緣》錄影帶、A3白紙、著色用具 

學習目標 

學習表現 

 

學習內容 

1b-IV-2 運用問題解決策略，處理生活議題，進而克服生活逆境。 

1d-IV-2 探索生命的意義與價值，尊重及珍惜自己與他人生命，並協

助他人。 

輔 Ac-IV-2 

珍惜、尊重與善待

各種生命。 

輔 Dd-IV-3 

多元文化社會的互

動與關懷。 

輔 Db-IV-1 

生活議題的問題解

決、危機因應與克

服困境的方法。 

【學習目標】 

1. 能透過體驗活動，同理難民或流離失所者的處境，並尊重他們的

生命選擇與文化背景。（輔 Dd-IV-3） 

2. 能初步認識《世界人權宣言》與《國際兩公約》等重要國際人權

文件的核心精神與基本內涵。（1d-IV-2、輔 Dd-IV-3） 

3. 透過電影情境，覺察並反思人們在困境中的需求。（1d-IV-2、輔

Ac-IV-2） 

4. 能運用問題解決策略，透過小組討論模擬各國難民政策，提出具

體因應方式。（1b-IV-2、輔 Db-IV-1） 
 

https://www.unhcr.org/hk/
https://hre.pro.edu.tw/core/4549
https://nhrc.cy.gov.tw/cp.aspx?n=8681
https://photoblog.hk/251916/2019
https://youtu.be/UkYYq7JK-pc?feature=shared
https://youtu.be/25bwiSikRsI?feature=shared
https://youtu.be/25bwiSikRsI?feature=shared
https://youtu.be/7J5vkGTjTZg?feature=shared
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課程架構圖 

主題 被遺忘的世界旅人 

單元 
通往幸福的升

天電梯 

觸景生情，身

歷其境 
在劫「難」逃 

電影《航站情

緣》 
世界圓桌會議 

學習

目標 

能透過體驗活

動，同理難民

或流離失所者

的處境，認識

國際難民的現

況，並尊重他

們的生命選擇

與文化背景。 

能初步認識

《世界人權宣

言》與《國際

兩公約》等重

要國際人權文

件的核心精神

與基本內涵。 

能透過體驗活

動，同理難民

或流離失所者

的處境，理解

《難民地位公

約》的內涵，

並展現同理

心。 

透過電影情

境，理解無國

籍者與難民的

困境，並反思

人們在困境中

的需求。 

能運用問題解

決策略，透過

小組討論模擬

各國難民政

策，提出具體

因應方式，展

現解決問題的

能力。 

時間 一節課，共 45分鐘 

教學

活動 

1. 蛇梯棋體

驗活動 

2. 介紹國際

難民議題

與現況 

1. Padlet看

圖說故事

—普利茲

突發新聞

攝影獎 

2. 介紹《世

界人權宣

言》與

《國際兩

公約》 

1. 細胞分裂

體驗活動 

2. 介紹敘利

亞難民事

件與《難

民地位公

約》 

1. 觀看電影

《航站情

緣》片段 

2. 繪製電影

ORID反

思圖 

3. 指派回家

作業（學

習單） 

1. 觀看電影

《航站情

緣》片段

複習《難

民地位公

約》 

2. Padlet世

界圓桌會

議 

3. 介紹人權

相關組織

與網站 

學習

評量 

態度評量 

口語評量 

口語評量 

實作評量 

態度評量 

口語評量 

口語評量 

實作評量 

高層次紙筆評

量 

口語評量 

實作評量 

高層次紙筆評

量 
 

學習活動設計 

【課前準備】 

1. 教師將全班分成六組（每組約 4~5人），並在課前公告分組名單。 

2. 學生在第一節至第五節上課前，能配合將班級桌椅調整成分組座位或準時至分組教室上

課，且能按照分組座位入座、與組員合作完成小組任務。 
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學習活動 時間 學習評量 

第一節 通往幸福的升天電梯 

引起動機 10分鐘 

1. 教師播放影片「伊朗空襲報復以色列 特拉維夫市中心火光四

起－ BBC News 中文」，說明國際各地仍不斷有空襲、戰爭以

及難民的新聞傳出。 

2. 教師向學生提問：「如果戰爭真的發生在我們生活的地方，你

會最擔心什麼？」並邀請學生舉手分享。 

發展活動—通往幸福的升天電梯 20分鐘 

3. 說明蛇梯棋體驗活動的規則後，發下各組一張棋盤紙、一顆

骰子以及一袋棋子。（如(7)教學資源-附件二） 

(1)每位玩家從起點開始，擲骰子決定前進步數。 

(2)遇到「遣返」，可沿著蛇頭滑回到蛇尾。 

(3)遇到「獲救」，可沿著梯子向上爬升。 

(4)遇到「死亡」，玩家回到起點重新開始。 

(5)遇上「其他規則」，則按照指示進行。 

(6)活動時間 15分鐘，抵達終點的玩家才算是存活。 

4. 活動時間結束後，教師統計順利抵達終點的人數，並給予鼓

勵。 

總結活動 15分鐘 

5. 教師請學生組內討論，進行蛇梯棋活動時，不斷碰上「遣

返」、「逮捕」或是「死亡」有什麼感受，並邀請學生舉手分

享。 

6. 播放影片「難民」何以成為「難民」？－Benedetta Berti 

和 Evelien Borgman」講解什麼是難民，並介紹聯合國難民

署目前的統計數據。 

7. 課堂總結：「剛剛的蛇梯棋活動，模擬的是國際難民們在逃往

其他國家時，可能會有的遭遇。同學們在體驗活動時失敗了

可以重來，不過在真實世界中，這些困境是很多人必須要面

對的現實。」 

 

第二節 觸景生情，身歷其境 

引起動機 5分鐘 

1. 教師帶同學們回憶上週的體驗活動，並複習難民的定義。 

2. 介紹普利茲攝影獎的內涵，並說明接下來看圖說故事的活

動。 

發展活動 25分鐘 

3. 每一組發下一台平板，進入含有六張 2019普立茲「突發新聞

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

20分鐘 

（活動

時間 15

分鐘） 

 

 

 

 

 

 

 

15分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分鐘 

 

 

 

25分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

態度評量： 

評量學生是否專 

注，且積極參與

活動並給予回

應。 

 

 

 

 

 

口語評量： 

測驗學生是否能

表達自己對於活

動參與的感受。 

教師講述法 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量： 

測驗學生是對於

上週的課程有印

象。 

 

https://youtu.be/UkYYq7JK-pc?feature=shared
https://youtu.be/UkYYq7JK-pc?feature=shared
https://youtu.be/25bwiSikRsI?feature=shared
https://youtu.be/25bwiSikRsI?feature=shared
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攝影獎」得獎作品的各組 Padlet頁面。 

 
（2019普立茲「突發新聞攝影獎」得獎作品「美墨邊境」） 

4. 各組依據圖片中看到的人物、環境以及發生事件，發揮觀察

力與想像力，在 Padlet 上寫成一段有邏輯的故事。例如：母

親緊緊拉著阿里衝過滿是煙霧的地方，父親好不容易渡河

後，卻被警察狠狠揍了一頓… 

 

 
（Padlet 作答畫面示例圖） 

5. 完成故事後，教師帶大家欣賞各組描述的內容，並說明原圖

背後的故事內容（美墨邊境衝突）。 

6. 活動結語：「隨著災難、戰爭的發生，很多時候人類似乎忘記

了「人命」的珍貴。」 

7. 介紹《世界人權宣言》的由來與基本內涵，並播放影片「國

家人權委員會世界人權宣言影片 中文完整版 5分」，說明宣

言第 12-17條保障的遷徙自由和居住自由、國際庇護權以及

享有財產和國籍權與難民議題息息相關。 

總結活動 15分鐘 

8. 教師提問：「請同學們想一想，在得獎攝影作品中看到的人

物，他們有哪一些權利可能被忽略了呢？」請各組學生討論

後，在 Padlet看板的圖片留言。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀察法 

合作學習法 

口語評量、實作

評量： 

透過小組相互討

論，激發對圖片

的觀察與想像，

並以文字記錄在

Padlet。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師講述法 

 

 

 

 

合作學習法 

實作評量： 

透過小組討論，

統整對圖片的想

https://youtu.be/7J5vkGTjTZg?feature=shared
https://youtu.be/7J5vkGTjTZg?feature=shared


 

8 

 

 

（Padlet 看板作答畫面示例圖） 

9. 課堂總結：「今天看到的一張張圖片，不只是攝影作品，更是

每一個生命曾經經歷的真實瞬間。從《世界人權宣言》與各

項人權公約的設立，可以看出人類對於保障人權的努力與重

視。希望同學們也能成為願意尊重、保護他人權利的世界公

民。」 

 

第三節 在劫「難」逃 

引起動機 5分鐘 

1. 透過提問回顧上節課的《世界人權宣言》內容：「宣言中有提

到哪些基本權利呢？」 

發展活動—細胞分裂 25分鐘 

2. 教師講解細胞分裂活動規則，並移動至空曠安全之場地進行活

動。 

(1)全班四個人為一組大細胞，分散在空間中。 

(2)挑選一人為小細胞，一人為病毒。 

(3)小細胞要躲避病毒的遊走追擊，需加入大細胞，另一邊的

人則分裂成小細胞，開始逃亡。 

(4)若病毒伸手拍到小細胞的肩膀，則病毒勝利，換被抓到的

小細胞當病毒。 

(5)小細胞不可躲回原來的隊伍。 

(6)僅能以「快走」的方式追擊，嚴禁奔跑以策安全。 

(7)活動時間 15分鐘 

3. 活動結束後，教師邀請最後一位病毒以及數名學生分享活動中

「被迫」逃亡時的感受。 

4. 說明細胞分裂活動所代表的意涵： 

⚫ 病毒—戰爭、侵略者 

⚫ 大細胞—家園、家庭 

⚫ 小細胞—流離失所者、難民 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分鐘 

 

 

 

 

25分鐘 

（活動

時間 15

分鍾） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15分鐘 

法，並記錄在

Padlet。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量： 

測驗學生是對於

上週的課程有印

象。 

 

 

 

 

態度評量： 

評量學生是否專 

注，且積極參與

活動並給予回

應。 

 

 

 

 

口語評量： 

測驗學生是否能

表達自己對於活

動參與的感受。 
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總結活動 15分鐘 

5. 教師介紹 2015年震驚世界的敘利亞難民事件—「亞藍·庫迪之

死」，以及《難民地位公約》的限制與所保障的權利 

6. 問題引導，請學生自由分享：「細胞分裂活動中的小細胞要想

盡辦法找到大細胞的庇護。如果你是在現實戰爭中的難民，請

用一句話來表示你希望他人怎麼對待你？」 

7. 課堂總結：「被迫離開家園的人，就像小細胞一樣，不斷尋找

可以保護自己的地方。在現實裡，失去家園與安全往往意味著

生命的危險。人權條約與公約的存在，就是提醒我們，每一個

生命都應該被保障與尊重。」 

 

第四節 電影《航站情緣》 

引起動機 5分鐘 

1. 回顧上節課的活動內容，並介紹電影《航站情緣》的原型納

賽里的故事：「航站情緣主角原型」 

2. 教師提問：「納賽里的故事和這次的課程主題的哪些權利有

關？」（例如：公民權、生存權、遷徙自由等權利）引導學生

將電影與課程主題連結 

發展活動—《航站情緣》電影欣賞 30分鐘 

3. 播放《航站情緣》電影片段（00:05:00–00:25:00），播放結

束後暫停，並邀請學生分享：「如果你跟主角維克多一樣失去

身份，且被困在機場，你會有什麼感受？」 

4. 教師介紹什麼是 ORID焦點討論法。 

5. 每一組發下一張 A3的白紙，折成四等份。教師引導各組學生

共同繪製 ORID討論圖，完成四個層次的反思。 

⚫ Ｏ客觀與事實：覺得最印象深刻的片段 

⚫ Ｒ感受與反應：若你遇到一樣的遭遇，有什麼感受？ 

⚫ Ｉ意義詮釋：對於劇情的看法（法律與人情） 

⚫ Ｄ決定與行動：如果你是主角，會如何選擇？ 

 
總結活動 10分鐘 

6. 每一組派一名同學向全班同學分享繪製完成的 ORID反思表，

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分鐘 

 

 

 

 

 

 

30分鐘 

（電影

播放 20

分鐘） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分鐘 

教師講述法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量： 

測驗學生是否將

真實事件連結到

課堂的議題。 

 

 

 

口語評量： 

測驗學生是否能

同理事件主角的

感受。 

 

 

 

實作評量： 

透過小組進行

ORID 焦點討論法

論，並將討論內

容記錄在 A3的

白紙上。 

 

 

 

 

 

發表教學法 

口語評量： 

測驗學生是否能

https://www.youtube.com/watch?v=5Rp-qKgi5Co


 

10 

 

教師鼓勵並給予回饋。 

7. 教師歸納各組學生發表的重點並深化提問：「現實中的難民或

無國籍者，你覺得他們最需要的是什麼？」 

8. 課堂總結與回家作業：「透過《航站情緣》的故事，看見了失

去身份、失去保障時的無助。我們雖然不一定能幫助遠方的

難民，但在生活中，我們都可以從『理解、關心』開始。 

⚫ 請同學回家上網閱讀一則與「難民、人權」相關的新聞，並

完成學習單第一題的 ORID 焦點討論。 

 

第五節 世界圓桌會議 

引起動機 15分鐘 

1. 請學生拿出回家完成的學習單，讓各組學生在組內，根據學習

單上的 ORID的焦點討論法互相分享自己搜尋到的新聞。 

2. 播放《航站情緣》電影片段（00:41:00–00:46:30），播放結

束後暫停，提問：「移民局官員為什麼要尋問維克多是否『恐

懼』回到自己的國家？是根據哪一個國際公約？」（複習《難

民地位公約》） 

發展活動—圓桌會議 20分鐘 

3. 教師說明接下來的圓桌會議活動後，每一組發下一台平板，請

學生掃描進入 Padlet畫面。 

 
（Padlet 畫面示例圖） 

⚫ 情境說明：各組扮演不同國家的人民，有一天《航站情緣》

主角維克多來到了各位的國家，而各國國內都碰上了不同的

難題，需要人民們團結討論出一個解決方案。 

⚫ 規則說明：各組需要分配以下角色來完成任務。（若組別人

數超過 5個，則其餘學生擔任立法委員。） 

首長 負責帶領大家討論，確保大家都有發言機會。 

記錄官 負責將討論結果記錄在 Padlet上。 

立法委員 帶大家訂定一條難題的解決政策。 

移民官 舉辦投票，是否要開放維克多入境？ 

發言人 負責發表國家的應對政策。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15分鐘 

 

 

 

 

 

 

20分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

統整組內的討

論，向班上同學

分享。 

 

 

 

高層次紙筆評

量： 

上網閱讀國際難

民相關新聞，並

在學習單練習以

ORID 焦點討論法

做記錄。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

角色扮演教學法 

合作學習法 

實作評量： 

透過真實情境的

問題，引發學生

思考問題解決的

策略，並記錄於

Padlet。 
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⚫ 各組討論問題： 

(1)語言不通的情況下，無法確保維克多不是可疑人士。 

(2)維克多缺少了生活基本保障（住所、醫療、衣食），我

國遭到國際譴責。 

(3)維克多因為文化、語言差異，遲遲無法融入我國社會。 

(4)國內民眾開始在道路上暴動、遊行示威，反對接收外國

難民。 

(5)鄰國發生戰亂、出現大量像維克多一樣的難民想要湧入

我國。 

4. 各組將討論結果上傳 Padlet 後，每一組的發言人向全班發表

組內討論出來的政策。教師帶領討論並給予回饋。 

 

（Padlet 作答畫面示例圖） 

總結活動 10分鐘 

5. 學生圈選學習單的第二題：「電影中，維克多透過工作、友情

與愛情，在機場建立起自己的歸屬。想一想，在你的生命中，

有哪些人、事、物能讓你感到安心、有連結、覺得自己「屬於

這裡」？」 

6. 教師介紹人權相關組織與網站，讓組別學生用平板進入網頁瀏

覽 

⚫ 國家人權委員會 

⚫ 國際特赦組織 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

發表教學法 

口語評量： 

測驗學生是否能

統整組內的討

論，向班上同學

分享。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高層次紙筆評

量： 

完成學習單 

 

 

 

 

https://nhrc.cy.gov.tw/cp.aspx?n=8681
https://www.amnesty.tw/node/19314?utm_source=PerformanceMax&utm_medium=PaidSocial&utm_campaign=OPT_Crisis_202408_impression&gad_source=1&gad_campaignid=20739139141&gbraid=0AAAAADOgN2la5lOXWnCo3lT8rRcVZwcSh&gclid=Cj0KCQjwwsrFBhD6ARIsAPnUFD1lA9Qnc_jdMVrbRN1tfdZRVbkMooCAczZtLHjhDA8TEHQrHJk4p_MaAi8uEALw_wcB
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課程總結：「這五堂課裡，我們看見了戰爭、災難下的無助，也體

驗了難民的掙扎與尋找庇護的過程。其實，『人權』不是離我們很

遠的議題，它存在於我們的日常。每個人都需要『歸屬感』，而尊

重他人、善待生命、給予支持，都是我們能做到的。希望大家能

帶著這份理解與同理，成為願意守護他人權利的世界公民。」 
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(4)學習評量 

學習表現： 

1b-IV-2 運用問題解決策略，處理生活議題，進而克服生活逆境。 

1d-IV-2 探索生命的意義與價值，尊重及珍惜自己與他人生命，並協助他人。 

評量標準 

主

題 

次

主

題 

A 

（優秀） 

B 

（良好） 

C 

（基礎） 

D 

（不足） 

E 

（落後） 

自 

我 

與 

生 

涯 

發 

展 

自

主

學 

習

與

管 

理 

能評估或運用

合宜的策略，

處理個人或家

庭生活危機、

衝突等議題，

以克服生活逆

境。 

能蒐集個人或

家庭生活危

機、衝突等議

題的相關資

源，並提出可

行的因應方

法。 

能覺察個人或

家庭面對生活

問題與變化時

的想法與感

受。 

能表達個人或家

庭生活遇到的問

題與變化。 

未達 D級 

尊

重

與 

珍

惜

生 

命 

能尊重不同世

代的生命發展

歷程，珍惜家

庭文化，並提

出文化傳承的

適當方法。 

能探究不同世

代的生命發展

歷程，以及家

庭文化傳承對

個人的意義。 

能覺察生命的

發展歷程與意

義，感受不同

生命存在的獨

特與價值。 

能表達個人誕生

對家庭的意義。 

未達 D級 

本 

評 

量 

評 

分 

指 

引 

能深入理解難

民議題與國際

人權公約的價

值，展現高度

同理心。合作

中積極引導討

論，提出具體

可行策略，規

劃完整行動方

案並清楚發表

成果。 

能清楚說明難

民議題與影

響，展現明顯

同理心。合作

中主動參與討

論，提出可行

策略並呈現完

整行動方案。 

能基本描述難

民議題，展現部

分同理心。合作

中能參與討論，

提出策略並規

劃簡略行動方

案，但完整性或

可行性不足。 

能零散指出議

題，說明模糊；

同理心表現有

限。合作中參與

有限，提出策略

不具體或行動方

案不完整。 

未達 D級 
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(5)教學活動紀錄 

  

圖片說明：學生於第一節課「通往幸福的升

天電梯」遊玩蛇梯棋，以桌遊體驗難民逃亡

過程的艱辛以及命運的殘酷。 

圖片說明：第三節課「在劫『難』逃」遊玩

細胞分裂活動。學生透過病毒追擊小細胞來

體驗難民逃離家鄉尋找庇護的驚險過程。 

  

圖片說明：學生於第四節課「電影《航站情

緣》」，觀看電影《航站情緣》，引發學生對

於無國籍、難民以及人權的思考。 

圖片說明：學生於第四節課「電影《航站情

緣》」，小組討論繪製 ORID焦點討論圖。 

  

圖片說明：第四節課「電影《航站情緣》」

組別 ORID焦點討論圖成果。 

圖片說明：第四節課「電影《航站情緣》」

組別 ORID焦點討論圖成果。 
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(6)教學省思與建議 

這一套以「難民與人權」為主題的課程，設計者一共帶了四個班。過程中，每一次實

施後都會依照學生的反應與實際教學情況，調整教案的內容或順序。隨著不斷修正，課程

也逐漸趨於成熟，更能兼顧學習成效與課堂安全。 

一、 課程設計的改良歷程 

（一）在第一節課，我設計了改編版的蛇梯棋桌遊，原本的遊戲流程讓學生過於輕易

就能抵達終點，無法呈現難民處境中的困境。但若設計得太過困難，又會導致

所有學生都走不到終點，失去參與的樂趣。於是我不斷嘗試不同的版本，才找

到一個既能讓學生體會挑戰、又能維持遊戲流暢性的平衡點。這讓我意識到，

課程設計需要兼顧「學習目標」與「遊戲體驗」，才能真正達到寓教於樂的效

果。 

（二）第二節課一開始使用實體的普利茲新聞獎照片與小白板，讓學生進行故事創作

與討論。雖然形式直觀，但分發、回收材料耗費了不少時間。後來我改用

Padlet數位看板，學生能即時在平板上創作並呈現成果，不僅節省了時間，

更提升了全班共享與互相回饋的效果，也讓學生更有參與感。這次的轉換讓我

深刻感受到數位工具的價值——不只是操作方便，更能成為激發學生創意與互

動的利器。 

（三）第三節課的「細胞分裂」活動則是一個重要的提醒。第一次進行時，由於沒有

規定學生只能「快走」，許多人在追逐過程中開始奔跑，導致發生跌倒受傷的

情況。這提醒了我，設計體驗活動時，學生的安全永遠是第一考量。之後我立

刻修正規則，嚴格要求以快走進行，並再次檢視場地的安全性，才避免了意外

的發生。 

（四）第四、五節搭配電影《航站情緣》，讓學生透過情境思考無國籍者的處境，再

用 ORID討論與 Padlet圓桌會議來整理想法。從學生的成果可以看出，他們對

於這些議題的想像力和理解力都比前幾節更深入，回應也更有層次。更棒的

是，在圓桌會議的活動中，他們不只站在難民的角度思考，還能進一步模擬

「執政者」去考慮如何提出人道、又兼顧安全的政策來接納難民，展現了問題

解決和批判思考的能力。 

二、 課程的深化與延伸 

在第四節課的電影 ORID 討論與學習單設計上，一開始僅限於課堂中完成，但隨著課

程推進，我逐漸意識到人權教育不應只停留在課室討論，而是需要延伸到生活中。於是我

將學習單設計成回家作業，讓學生必須上網搜尋國際新聞，並運用 ORID 焦點討論法來分

析。這樣的延伸，不僅讓學生有機會培養關注國際議題的習慣，也幫助他們學會更有架構

地進行思考與表達。 

三、 整體省思 

總體來說，我認為這五節課對學生而言，是一門能夠輕鬆認識、實際體驗國際人權議

題的學習歷程。不同於一般主科課程僅止於課本與法規的介紹，在綜合活動課中，我嘗試

以遊戲化、情境化與生活化的方式，讓學生從 認知、情意、技能 三個面向結合學習： 
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• 認知：學生透過課程認識了《世界人權宣言》、《難民地位公約》等重要內容。 

• 情意：藉由遊戲與活動，他們能夠真切體驗「被迫逃亡」或「失去身份」的無助

感，培養同理心。 

• 技能：學生透過 ORID 討論法、Padlet創作與圓桌會議，練習批判思考與團隊合

作。 

四、 教學建議 

（一）活動安全優先：戶外或肢體活動（如細胞分裂）要事先強調安全規則，並安排

空曠、安全的場地，避免學生奔跑造成意外。建議教師事前示範「快走追擊」

方式，確保規則落實。 

（二）活動引導語設計：結束後一定要留時間做連結與反思，避免學生只停留在遊戲

層次。 

（三）數位工具運用：Padlet等線上工具能提升互動與省時效果，但需提前測試網

路與設備，避免課堂時間浪費在技術問題上。 

（四）ORID學習單深化：建議不只在課堂上完成，還能布置成延伸作業（如搜尋新

聞），讓學生把學習帶回生活。另外教師在帶討論時，可以挑幾組的答案延

伸，讓學生比較不同觀點，培養批判思考。 

以上教學建議，希望更多在教學現場的老師，能嘗試把人權議題融入不同的課程與活動

中。透過多元的方法，不僅能讓學生認識國際上正在發生的人權事件，更能引導他們去思

考「善良、尊重生命」的重要性。也期待自己未來能更精進教案設計與教學的能力，能將

更豐富的人權議題融入到綜合輔導活動課中。 
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(7)教學資源 

【附件一】學習單 
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【附件二】通往幸福的升天電梯—蛇梯棋盤 

 
【附件三】Padlet連結 

  

第二節「觸景生情，身歷其境」Padlet連結 第五節「圓桌會議」Padlet 連結 

 

【附件四】教學簡報 

  



 

19 

 

  

  

  

  



 

20 

 

  

  

  

  



 

21 

 

  

  

  

  



 

22 

 

  

  

  

  



 

23 

 

  

  

  

  



 

24 

 

  

  

  

  



 

25 

 

  

  

  

  



 

26 

 

  

  

  

 


