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教案之攸關公約：公民與政治權利國際公約、經濟社會文化權利公約 
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113 年度《人權教育(含轉型正義)教案徵件競賽》徵選 
作品設計的特色(摘要) 

            一、本教案以2022年起至今仍在進行中的烏俄戰爭為楔子，在帶給學生國際觀 

       、看見現正發生的國際議題之際，加入世界人權宣言，將人權的觀念貫穿三節 

       課程。 

 

二、本教案第一、三節課程已於113年4月22日至5月3日期間於彰化縣立花壇國 

民中學對八年級7個班級的學生實際執行過，由於本組成員發現原訂兩節課完 

成的課程內容過於緊湊，不容易讓學生理解到「人權與我」之間的關聯性，因 

此後續設計時特別針對此部分進行修改，並將其獨立成新的一堂課程。 

 

三、在第三節課程時，本組成員實際與「國際特赦組織臺灣分會」合作，取得 

其「寫信馬拉松」活動的聲援明信片，並帶領學生進行。而對於無意願撰寫聲 

援信件之學生，教學者也提供學習單供其書寫，給予學生部份選擇權，而非 

教學者統一強制要求全班同學皆做同一件事情，貫徹「人權」與「自由」的 

設計理念。 

 

四、在課程結束後挑選明信片、學習單撰寫優秀者，取得其同意後在校內進行 

展出，讓未能上到本課程的學生也能透過展覽知道「何謂人權」，以及世界各 

地一些人權正在遭受侵害、迫害的人們。最後，於學期結束後將明信片收回並 

統一寄送給國際特赦組織，請其協助將信件寄給相對應的人們、組織。 

 

五、在教案設計上，則配合教育部「班班有網路，生生用平板」政策，使用平 

板作為多樣化的學習媒材。在第二節課時，讓每位學生都使用一台平板觀看文 

本或影片，使用多樣化媒材的同時，也能使學生按照自己的速度進行閱讀。 

 

六、在第二節課設計上，使用小組討論教學法，先讓學生自行閱讀，而後再讓 

小組成員聚在一起討論、完成學習單，並上台進行分享。藉由上台分享的方式 

，讓全班同學知道其他五篇文本或影片的內容概要，使資訊公開、不落差。 

 

七、本教案每一堂課程皆附有指導語，除了因第一、三節本身曾實際試教過外， 

教案本身複雜性也較高，需要有較多的引導，才能讓學生對「人權」概念有所 

感受，而本組成員也希望本教案將來若有幸被其他教育工作者們選中，透過指 

導語也能使我們的理念較為完整地表達出來，讓人權的觀念於未來的莘莘學子 

心中發芽、成長。 
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113 年度《人權教育(含轉型正義)教案徵件競賽》徵選 

課程與教學活動全文 

 

壹、作品主題： 掌 war權利 

 

貳、教材資源設計的理念  

一、學習始於情境體驗 

  人權如同空氣一般，平時不易察覺，卻是人們生存的必要條件。我們生在安穩的

台灣，近年時常看到新聞以烏俄戰爭對比台灣的處境，人權教育對於學生來說較抽象，

也較難以感受其重要性，因此我們以真實的紀錄片與新聞為輔，第一節課帶領學生回

憶八年級公民課已學習到的基本人權，並透過戰爭情境之下的兩難選擇，意識到人權

保障的重要性。 

 

二、素養發於生活環境 

  基於學生平時較少關注國際新聞，第二節課結合平板的使用，提供各組不同的文

章與影音，在培養學生國際觀的同時，也訓練學生的閱讀素養，練習抓出文本中提及

的人權以及影響；再透過小組分享，使各組聆聽彼此所看見的戰爭底下多元處境。 

 

三、成果結於實踐力行 

  第三節課目標在於介紹如何為人權發聲，即便戰爭很遙遠，我們仍有很多方法可

以為人權付出行動：關注、遊行、聯署等等，並且藉由與國際特赦組織的合作，帶領

學生透過寫信馬拉松實踐關懷人權，另外教師也尊重學生的選擇，若學生想以其他方

式關注人權，則可選擇填寫學習單，表達對人權的想法。 

  在設計者實際授課後，最後我們也經校方與學生同意後，將學生的寫信馬拉松作

品策展於輔導室前，讓師生間對於人權的關懷理念推廣於全校，期許我們能一同關注

人權、實現公平正義、守護和平。 
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参、教材內容 

一、課程架構圖 
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二、教案設計內容 

領域／

科目 
綜合活動 設計者 王為、鄭益瑄、涂善郁、葉芷安 

實施 

年級 
八年級 總節數 共三節，每節 45分鐘 

課程 

名稱 
掌 war權利 

課程 

類型 

□議題融入式課程 

議題主題式課程 

□議題特色課程 

設計依據 

總綱核心素養 

面向：C 社會參與 

 

項目：J-C1 培養道德思辨與實踐能力，具備民主素養、法治觀

念與環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷生命倫理議題

與生態環境。  

領域 

學習 

重點 

核心素養 

綜-J-C1 

探索人與環境的關係，規劃、執行服務學習和戶外學習活動，

落實公民關懷並反思環境永續的行動價值。 

學習表現 3b-IV-1 落實社會服務的關懷行動，以深化服務情懷。 

學習內容 Dd-IV-3 多元文化社會的互動與關懷。 

議題 

融入 

學習主題 
1. 人權違反與救濟 

2. 人權重要主題 

實質內涵 

人 J7 探討違反人權的事件對個人、社區/部落、社會的影響，

並提出改善策略或行動方案。 

人 J13 理解戰爭、和平對人類生活的影響。  

參考資料 

1. CIRN 112學年度人權教育議題公開授課教學活動設計 

https://cirn.moe.edu.tw/Upload/file/42561/120125.pdf  

2. 11.3《戰場日記》國際中文版預告 

https://www.youtube.com/watch?v=rDl79S4XFyU 

3. 開戰 Day 19／美國記者遭俄軍槍殺身亡 俄烏戰爭首例 

https://news.pts.org.tw/article/571580 

4. 烏克蘭採訪／赫爾松消失的孩子：俄羅斯「再教育營」之

謎 

https://cirn.moe.edu.tw/Upload/file/42561/120125.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=rDl79S4XFyU
https://news.pts.org.tw/article/571580
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https://global.udn.com/global_vision/story/8663/7004092 

5. Ukraine war: Tortured for refusing to teach in 

Russian 

https://www.bbc.com/news/world-europe-63037713 

6. 我從來不想成為一名戰地記者，報導自己國家的戰爭 

https://crossing.cw.com.tw/article/16414 

7. 烏克蘭戰爭：走近炮火聲中死守在家園的前線市鎮平民 

https://www.bbc.com/zhongwen/trad/world-68165834 

8. 烏克蘭戰爭：拒絶重返烏克蘭前線的俄羅斯士兵 

https://www.bbc.com/zhongwen/trad/world-61681730 

9. 俄方入侵烏克蘭 14個月後 俄羅斯人生活有何變化？－ BBC 

News 中文 

https://youtu.be/445U-unDGFo 

10. 烏克蘭戰爭邁入新一年，俄羅斯民眾如何看未來－ BBC 

News 中文 

https://youtu.be/okcwkkuQ-FM 

11. 俄羅斯導彈襲擊烏克蘭兒童醫院 重症兒童被迫中斷治療 

https://dq.yam.com/post/16154 

12. 【2022 寫信馬拉松】俄羅斯：亞莉珊卓反對戰爭，現在卻

面臨監禁 

https://youtu.be/_P7NbwYaXFA 

13. 【2022 寫信馬拉松】香港：鄒幸彤因紀念六四的受害者而

入獄 

https://youtu.be/p3EfkOy-0UE 

14. 【2022 寫信馬拉松】辛巴威：喬安娜、內賽和瑟希莉亞因

示威而被綁架、性侵和監禁 

https://youtu.be/WiUIzJgwP-I 

15. 【文字的力量】內賽收到了來自世界各地的聲援 

https://youtu.be/mjLGZgPpNXw 

教學設備/資源 平板、簡報、影片、自製學習單、寫信馬拉松聲援明信片 

學習目標 

第一節課：探索戰爭之下人民所遭受的人權侵害，覺察自身對於人權之想法。 

第二節課：分析影片與文本中人權被剝奪後的影響，深化人權意識。 

第三節課：統整國際局勢與自身的關聯，展現對人權侵害事件的關懷。 

https://global.udn.com/global_vision/story/8663/7004092
https://www.bbc.com/news/world-europe-63037713
https://crossing.cw.com.tw/article/16414
https://www.bbc.com/zhongwen/trad/world-68165834
https://www.bbc.com/zhongwen/trad/world-61681730
https://youtu.be/445U-unDGFo
https://youtu.be/okcwkkuQ-FM
https://dq.yam.com/post/16154
https://youtu.be/_P7NbwYaXFA
https://youtu.be/p3EfkOy-0UE
https://youtu.be/WiUIzJgwP-I
https://youtu.be/mjLGZgPpNXw
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學習活動設計 

學習活動內容／實施方式 時間 

第一堂課：Choosing Sides－人權選邊站 

一、引起動機-看見烏俄戰爭 

1. 教師提問：「想到戰爭會想到什麼？」 

2. 教師播放「戰場日記」紀錄片預告

(https://www.youtube.com/watch?v=rDl79S4XFyU) 

3. 教師詢問：「影片中看到什麼？」 

【指導語】 

  大家好，我們今天要上的內容是關於戰爭，不知道同學們聽

到戰爭會想到什麼呢？（點名一、二位學生回應並統整回應） 

  在我們正式進入課程之前，老師想要先給同學們觀看一部預

告片，這是去年上映的一部紀錄片，講述關於烏俄戰爭的過程，

以及烏克蘭人在面對戰爭的應對跟想法，現在烏俄戰爭仍在進行

當中，大家可以藉由這部預告片體會看看在真實的戰場下是一個

什麼樣的感覺。 

  (觀影後)這真的是相當沉重的電影，相信大家也能稍微能想

像到在戰爭底下的人們每天是生活在什麼樣的情況之中。那麼我

們接下來要進一步讓大家想像，如果今天我們身處在烏克蘭，我

們會面臨什麼樣的選擇呢？ 

 

 

二、發展活動－－【戰爭中的人權侵害】情境活動 

1. 教師講述「人權」之定義：人權是所有人與生俱有之權

利，它不分種族、性別、國籍、族裔、語言、宗教或任

何其他身份地位。 

2. 教師與學生一起看ppt完成「人權連連看」，一起閱讀六

項人權的內容，了解六種人權，並提及接下來活動將會

使用到這六項。 

3. 發下學習單，並說明活動規則與學習單撰寫規則  

4. 教師提供三種戰爭情境讓請學生做出選擇，並將選擇以

及與該情境相對應的人權選項填入學習單中 

5. 小組討論與分享撰寫於學習單上，在情境體驗活動後的

想法與感受 

 

8 mins 

3 mins 

2 mins 

3 mins 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

34 mins 

1 min 

 

 

3 mins 

 

 

3 mins 

15 mins 

 

9 mins 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rDl79S4XFyU
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6. 教師邀請學生分享 

【指導語】 

    那相信大家之前在公民課應該都有學過基本人權了吧？老

師來幫大家快速複習一下，人權其實指的是不分種族、性別、國

籍、族裔、語言、宗教或任何其他身份地位，是所有人與生俱有

的權利。而聯合國有訂定一個世界權宣言，講述總共30條的人權

議題，像是人生而平等、不得任意拘役他人之類的都有被寫入宣

言之中。這邊老師將三十條的人權議題濃縮成了六大項基本人

權，我們快速用一個連連看的活動來帶大家熟悉一下待會活動中

會用到的六項基本人權分別代表哪些意涵。 

 

接下來，我們要進行的活動叫做「絕命逃殺」，等下會給各位三

個連續的情境，每個情境會有兩個選項，大家要從中選出一個選

項，每答對一個將會得到兩個生存點，集滿六個就代表你成功逃

出生天了，這樣大家有沒有問題呢？那麼還有一個部分要大家注

意，請大家看到學習單背面第一題，可以看到有一個表格，這是

要讓大家把在每一個情境你所選擇寫在上面的，而右邊那一欄則

是要讓大家寫下你覺得在我們前面介紹過的六項人權中有哪幾項

對應到呢？可以記錄在這一欄中。 

這樣大家有沒有問題呢？沒有的話，那我們就先做個前情提要

吧。 

 

前情提要：假設你是一個住在烏克蘭東部大城「馬立波」

的國中攝影社社長，2022年2月俄羅斯入侵烏克蘭，馬立

波隨即被俄羅斯佔領。今天在學校上課到一半時，校長緊

急宣布停課，要所有師生盡速回家。你知道應該是俄羅斯

即將入侵你的家鄉，你開始思考接下來可能會發生的事

情，以及即將面臨的抉擇... 

 

  在正式進入之前，大家可能會有個疑惑是「為什麼要假設是

在馬立波？烏克蘭又在哪裡呢？」那麼我們接下來就來帶大家簡

單快速的介紹這兩個地方。烏克蘭是位於東歐的一個國家，距離

台灣大概有八千多公里，大概有十六個台灣這麼大喔。而馬立波

則是位於烏克蘭東方的一座大城市，是第一座被俄羅斯軍方侵略

並佔領的城市，雖然烏克蘭軍隊和馬立波居民頑強的抗爭了三個

3 mins 
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月之久，但這場圍城戰最終仍以俄羅斯的勝利告終，馬立波直到

現在仍然受俄羅斯控制。待會絕命大逃殺的時空背景就是在馬立

波剛被俄羅斯侵略時的日子，這樣有問題嗎？沒有的話，那我們

就準備進入第一個事件。 

 

情境一：回到家後，因政府還未發布明確的戰況資訊，但你收到

學校通知，願意留校的老師們仍然會在學校教課，而學生及家長

們可以自行評估風險決定是否到校上課。爸爸希望你還是能繼續

上學，但媽媽擔憂出門會不安全，此時你會：A:選擇跟鄰居友人

一起去學校上課，還是B:在家中獨自上線上課程呢？ 

 

  大家都看完了吧，接下來給大家15秒鐘的時間來做出你的選

擇。(15秒後)好，看起來大家都已經決定好了，選A的舉手，選B

的舉手。好那麼，這題選擇A的同學可以獲得1點的生存點，選擇B

的同學則是獲得2點的生存點，那為什麼去學校上課比較危險呢？ 

  可以看一下這則新聞，如果一起去上學的話可能會被俄羅斯

進行愛國教育，甚至被帶走、再也回不到家人身邊，因此選擇A的

同學生存點數會比較少。（新聞：烏克蘭採訪／赫爾松消失的孩

子：俄羅斯「再教育營」之謎；

https://global.udn.com/global_vision/story/8663/7004092） 

再來，我們面臨到下一個事件。 

 

情境二：戰爭越演越烈，眼看俄羅斯的軍隊人數越來越多、越來

越強勢，走在街上都有可能被盤查問話，但身為攝影社的社長，

你深知將目前身邊發生的戰爭記錄下來並傳播出去讓外界看到的

重要性，你正在煩惱是否要A：將你們過去搜集的照片銷毀以保護

自己？還是B：讓外界的人們得知消息，以讓其他人得知戰爭的真

實情況，施壓俄羅斯停止侵略並給予前線需要的救援？ 

 

  大家都看完了吧，接下來給大家15秒鐘的時間來做出你的選

擇。(15秒後)好，看起來大家都已經決定好了，選A的舉手，選B

的舉手。好那麼，選擇A的同學可以獲得2點的生存點，選B的同學

獲得1點，那麼為什麼B比較危險呢？ 

  主要是因為俄羅斯軍方會在占領的地區實施資訊審查，管制

不立於俄羅斯的影像甚至是訊息。他們可能會審查你的手機資

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://global.udn.com/global_vision/story/8663/7004092
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料，如果被發現的話很可能會因此被扣留、逮捕到俄羅斯內審

訊，嚴重的話甚至會當場被射殺，因此選擇 B 的同學獲得的生存

點數只有一點。（新聞：開戰 Day 19／美國記者遭俄軍槍殺身亡

俄烏戰爭首例；https://news.pts.org.tw/article/571580） 

 

接下來，我們就要面臨到最後一個事件。 

情境三：今天一早你被爸媽翻箱倒櫃的聲音吵醒，爸爸正在檢查

車子，媽媽教你也快起床整理行李，因為早上社群中開始有消息

指出，在今天下午16點前將會開放「人道主義通道」，這段時間

內通道的路段將會停火，以保護平民可以安全撤離馬立波，你們

一家也想趁著這個時間逃離戰火。然而即將出發前，爸媽開始討

論是否要A：冒著可能錯過16點經過人道主義通道的時間，先回去

爺爺奶奶家接他們一起逃命，還是要B：抓緊時間趕緊上路確保準

時通過通道安全逃離呢？ 

 

  大家都看完了吧，接下來給大家15秒鐘的時間來做出你的選

擇。(15秒後)好，看起來大家都已經決定好了，選A的舉手，選B

的舉手。好那麼，選擇A的同學可以獲得1點的生存點，選B的則是

獲得2點，為什麼呢？ 

  因為如果回頭去載年邁的爺爺奶奶，可能會錯過安全通道開

放的時間，也有可能會因為在逃命的過程中要顧及行動不便的長

者而延誤，因此有可能會不小心就被波及到、或被炸死，因此選

擇Ｂ的同學生存點是沒有加分的。  

  我來調查一下，有沒有同學拿到全部6點生存點的舉手？拿到

四點的人？拿到四點以下呢？ 就算拿到多少生存點數都沒關

係，因為戰爭底下沒有絕對正確的選擇，我們只能做出對自己相

對好的抉擇，現在拿出學習單看到第二題：寫下哪個情境最讓你

印象深刻？請先寫下自己的答案再跟小組討論。再來討論的第二

個問題：經過今天的活動，六種人權中，哪一項是你覺得最重要

的？為什麼？一樣寫在學習單的第三題再討論。  

  有沒有同學要和我們分享你覺得哪個權利最重要？（學生分

享）我看到大部分同學都寫生命權，因為認為沒有了生命權，也

沒辦法享受其他權利了，很有道理！我也有看到有同學寫其他的

權利，可以和我們分享你選擇這個權利的原因嗎？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://news.pts.org.tw/article/571580
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三、統整活動-總結 

1. 統整、總結並預告下節課內容 

【指導語】 

  老師剛剛看到大家其實寫了很多XXX、OOO的感受與想法，今

天老師也是想透過這樣的方式讓大家了解，當我們的權利被剝奪

時我們就沒有辦法好好做自己想做的事情，像是我們也不能打原

神、不能出去買手搖飲料、不能在IG限動上說出你的想法，也不

能跟朋友出去逛街、吃飯，斷水斷電沒有辦法洗澡，而且現在夏

天你也不能開冷氣！失去這些權利的時候才發覺它的可貴。 

      最後，今天我們其實上了很多的東西，從戰場日記的預告

片開始，和大家一起進行了絕命逃殺的情境式活動，體驗了身處

在戰爭之中的人民一舉一動都需要格外小心的感受，再來我們和

大家介紹了世界人權宣言，以及人權的意思跟重要性。那麼下一

次上課，我們將會更進一步的來讓大家付諸行動，究竟我面對遠

在天邊的戰爭我可以作些什麼來支援呢？這將會是我們下次上課

的主題，我們今天就先上到這裡，大家下課。 

 

3 mins 

 

第二堂課：What’s happening？－全權交給你 

一、引起動機 

1. 教師回顧上節課內容、發下學習單(附件1-1)＆再次說明

「人權」定義 

2. 教師揭示本堂課課程目標 

【指導語】 

  大家還記得我們上禮拜上課時候教了什麼嗎？ 

  沒錯，我們帶大家再次認識了人權以及體驗情境活動，再讓

大家快速複習一次，所謂人權指的是「人權是所有人與生俱有之

權利，它不分種族、性別、國籍、族裔、語言、宗教或任何其他

身份地位」。之後我們也透過情境活動我們也了解到在戰爭之下

其實我們的人權都將難以被保障、習以為常的生活也會被打破，

最後我們也讓大家藉由學習單寫下經歷情境活動後的感受及想

法。那麼，接下來我們就要將大家上週所寫的學習單發還給各位

了，請叫到名字的同學來前面領回學習單。 

  還有人沒有拿到自己的學習單嗎？那我們就延續上週的課程

內容，這節課會帶大家更進一步思考，戰爭、人權與我們之間的

 

3 mins 

2 mins 

 
1 min 
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關係，也會讓大家去閱讀關於烏俄戰爭的報導來看看在真實的戰

爭底下，人們究竟會受到什麼、多大程度的影響。 

 接下來老師會依照座位安排每五到六個人一組，同一組人可以

聚在一起討論等下的問題，每一組會拿到一台平板，大家都了解

了嗎？那麼老師現在就開始分組跟發下平板吧。 

 

二、發展活動  

1. 教師分完組後，發下各組每人一台平板，同組者閱讀或觀

看同一篇文本、影片，不同組則閱讀或觀看不同教材  

I. 烏克蘭戰爭：因拒絕用俄語授課而遭受酷刑（翻譯自

Ukraine war: Tortured for refusing to teach in 

Russian；https://www.bbc.com/news/world-europe-

63037713） 

II.我從來不想成為一名戰地記者，報導自己國家的戰爭

（https://crossing.cw.com.tw/article/16414） 

III. 烏克蘭戰爭走近砲火聲中死守家園的前線市鎮平民 

（https://www.bbc.com/zhongwen/trad/world-

68165834） 

IV.烏克蘭戰爭：拒絶重返烏克蘭前線的俄羅斯士兵

（https://www.bbc.com/zhongwen/trad/world-

61681730） 

V. 烏克蘭戰爭邁入新一年，俄羅斯民眾如何看待未來 ＆ 

俄方入侵烏克蘭14個月後俄羅斯人生活有何變化？

（https://www.youtube.com/watch?v=445U-unDGFo 

＆https://www.youtube.com/watch?v=okcwkkuQ-

FM ） 

VI.俄羅斯導彈襲擊烏克蘭兒童醫院 重症兒童被迫中斷

治療（https://dq.yam.com/post/16154） 

 

2. 小組共同填寫學習單(附件2-7_小組學習單) 

3. 教師邀請各組分享閱讀到的文本 

 

【指導語】 

  現在我們已經分好組，每個人都拿到平板了，也已經分配好

要觀看的篇目，那麼各位請先將平板轉向前面。等等同組的成員

 

 

 

 

 

 

38 mins 

5 mins 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 mins 

18 mins (每組分享 3

分鐘) 

 

 

 

https://www.bbc.com/news/world-europe-63037713
https://www.bbc.com/news/world-europe-63037713
https://crossing.cw.com.tw/article/16414
https://www.bbc.com/zhongwen/trad/world-68165834
https://www.bbc.com/zhongwen/trad/world-68165834
https://www.bbc.com/zhongwen/trad/world-61681730
https://www.bbc.com/zhongwen/trad/world-61681730
https://www.youtube.com/watch?v=445U-unDGFo
https://www.youtube.com/watch?v=okcwkkuQ-FM
https://www.youtube.com/watch?v=okcwkkuQ-FM
https://dq.yam.com/post/16154
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會閱讀同一篇文章或影片，不同組的則會是觀看不同的文章或影

片。另外同學們也會拿到紙本的學習單，我先說明學習單如何填

寫：等一下在第一題請你寫下你們組拿到的文章標題，第二題請

寫下你在文章中看到了什麼。第三題要你回答兩項：一是文章中

有提及那些人權？二是對他們生活造成什麼樣的影響呢？ 答案

都可以在文章或影片當中找到，現在給大家五分鐘的時間，大家

可以把平板轉向自己開始閱讀，五分鐘後同組的夥伴們可以聚在

一起討論完成學習單，所以各位別擔心會寫不出來，在小組討論

的時候大家就可以一起互相幫忙完成學習單。 

 

  好現在時間到，還沒看完的同學請舉手。（若有超過三分之

一舉手則延長約2分鐘時間）那現在同組同學可以聚在一起討論學

習單上的題目，也可以向彼此分享你們剛剛看完的發現或是心

得。 

 

  現在請各組派兩位同學上台跟我們分享，你可以花一分鐘簡

介你們組的文本內容，文章提到戰爭的什麼呢？再來這些影響到

人民的哪些權利？對生活造成那些影響？各組只要花3分鐘的時間

跟大家分享，其餘同學請認真聆聽，讓我們一起看看在戰爭底下

發生了哪些故事。 

 

三、統整活動 

1. 教師統整回顧本課內容 

2. 預告下節課程 

【指導語】 

  今天我們從不同文章與影音了解戰爭如何影響著人們的權

利，比如兒童醫院被轟炸、堅決不教授俄羅斯歷史的教師遭到酷

刑，有組別也讀到一篇在戰爭底下依然有人不顧自己性命協助撤

離的白天使，而另一方面，在俄羅斯也有一部份士兵不願加入這

場戰爭卻被迫上前線；後來的我們才發現到，只有當人權受到重

視時，和平才會存在，並且我們也要將歷史的教訓謹記在心，不

要讓悲劇再次上演。 

  下一節課我們會來想想身在台灣的我們，即便距離烏克蘭很

遙遠，我們可以有哪些行動可以來表達我們對於戰爭與人權的關

注。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 mins 

3 mins 

1 min 
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第三堂課：Write for Rights－為人權發聲 

一、引起動機 

1. 教師回顧上節課內容＆再次強調「人權」定義 

2. 教師詢問學生在了解烏俄戰爭的狀況後，可以做出哪些行

動來聲援烏克蘭？介紹聲援的方式（示威遊行、海報、拍

紀錄片...） 

【指導語】 

    前兩節課我們透過模擬烏俄戰爭之下人民的處境，以及戰爭

中的各種消息，了解到當我們失去了本身就該擁有的權益時，將

會無法獲得自由、有尊嚴的生活，也因此如今我們生活在一個和

平、幸福的國家，我們始終需要關注世界各地人權相關的消息，

呼籲世界各地的人們持續的看重人權，才能保護自己與他人的權

益不受到侵害。 

  在課堂開始前，老師想先跟大家再複習一次人權的意義，人權

是指：所有人與生俱有之權利，它不分種族、性別、國籍、族

裔、語言、宗教或任何其他身份地位。 

 

  上週我看同學們寫了一些答案，像是當戰爭發生時我們會發

現生命權好像受到了威脅，我們會擔心下一秒鐘不知道會發生什

麼事情，並且我們好像失去了選擇的權利，變得得被動的去接受

許多事情，讓我們覺得很害怕也很無力...也因此發現戰爭離我們

很近，很多人也都有想到如果自己的家人或朋友消失，自己會覺

得非常難過等等。那今天我們掌war權利系列的最後一堂課，要帶

大家來看看，我們可以做出哪些行動來捍衛人權！在這邊我想先

問問大家，我們可以用什麼樣的行動來維護人權，或是呼籲人們

重視人權呢？又或者你有看過有哪些人做過哪些行動來保護人

權？ 

（學生回應） 

介紹聲援的方式（遊行應援、IG粉絲團、國際特赦組織連署）： 

(1)遊行／現身應援 

 

10 mins 

3 mins 

7 mins 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14  

這是老師的朋友他在2022年228紀念遊行的時候，所貼在背包上

「聲援烏克蘭，要求俄羅斯停戰。」的告示，他願意在當時站出

來，路上的許多烏克蘭人也為他而感動，當時也有法國的記者來

採訪他，他用行動告訴著大家，烏俄戰爭正在發生的消息，提醒

人們要持續關注、呼籲停戰，並且要正視那些在戰爭下被迫害的

人權。 

(2)經營社群（IG、FB等等）： 

其實追蹤相關的粉絲團也是一種行動，這邊老師想介紹一個高中

生應援烏克蘭的粉絲團，他們是由各學校的學生會所組成的，在

每間高中職的校園裡設置連儂牆，為烏克蘭應援，並分享在粉絲

頁上。 

(3)國際特赦組織聯署： 

國際特赦組織的網站裡有很多為人權發聲的連署，包括停止烏俄

戰爭的連署。大家或許會困惑填個資料連個署有什麼用？其實是

有實質效應的，當初烏俄戰爭剛開打時，麥當勞等等的國際廠牌

透過連署發現，有許多人都支持烏克蘭、反對俄羅斯入侵，因此

全面退出俄羅斯市場，用經濟制裁的方式表達反戰的立場，所以

我們可以很清楚地看到小小的連署便是非常重要的行動。 

 

二、發展活動 

1. 介紹國際特赦組織以及「寫信馬拉松」活動的宗旨，並說

明關注國際事件之意義 

2. 透過影片和PPT介紹亞莉珊卓、鄒幸彤、辛巴威/喬安娜、

內賽和瑟希莉亞的故事(可抽換成其他寫信馬拉松個案) 

⚫ 【2022 寫信馬拉松】俄羅斯：亞莉珊卓反對戰爭，現在

卻面臨監禁（https://youtu.be/_P7NbwYaXFA） 

⚫ 【2022 寫信馬拉松】香港：鄒幸彤因紀念六四的受害者

而入獄（https://youtu.be/p3EfkOy-0UE） 

⚫ 【2022寫信馬拉松】辛巴威：喬安娜、內賽和瑟希莉亞

因示威而被綁架、性侵和監禁

（https://youtu.be/WiUIzJgwP-I） 

3. 說明明信片與學習單（附件3-1_寫信學習單）撰寫方式

後，教師邀請學生從中二則一進行創作(寫/畫) 

【指導語】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30mins 

5 mins 

 

5 mins 

 

 

 

 

 

20 mins 

 

 

https://youtu.be/_P7NbwYaXFA
https://youtu.be/p3EfkOy-0UE
https://youtu.be/WiUIzJgwP-I


15  

  這邊老師要再介紹第二個特赦的聲援行動，大家知道國際特

赦組織嗎？國際特赦組織是為世界各地人權遭受迫害的人生張正

義、為人權發聲的組織，並且也會監督世界各國是否有保護人民

的基本人權。 

  而他們最著名的「寫信馬拉松」活動，便是讓大家能透過一

封信的寄出，來施壓各國政府、領導者、決策者，要求他們停止

對於人民的人權迫害，同時也可以透過信件為那些被欺負的人加

油打氣，藉此讓世界有所改變、變得更加重視人權保障。 

  而今天我們就要來參加寫信馬拉松的行動，讓世界因為我們

的小小行動而有所不同。即便烏俄好像距離我們很遙遠，但我們

也可以透過寫信的方式做出行動去關心被戰爭所影響的人們，而

老師也會將大家的信件實際拿去給特赦組織投寄給我們要支援的

對象。 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

  那大家或許會疑惑，為什麼我們要為一個遠在八千公里外的

國家所發生的戰爭做出行動呢？ 

  老師想跟大家分享我認為要關注國際事件的主要原因： 

  善的循環：當我們需要支持與救助的時候，這次我們伸出了

援手，下次別人也會為我們伸出援手。(舉例日本311海嘯/2024年

4月花蓮大地震日本民眾主動於街頭募款賑災) 

  借鏡學習：可以透過他國戰爭的經驗還學習如何避免戰爭的

發生，以及如果真的發生戰爭了又該如何應對（舉例烏俄戰爭人

民躲到地鐵站、地下室避難，那我們也可以先預作準備，了解家

附近防空洞的位置、計畫逃命路線以及和家人的緊急會面點。） 

  國際觀：在現今日漸緊密的世界地球村中，擁有國際視野是

很重要的。例如烏俄戰爭開打時會影響到國際的經濟以及政治情

勢，（例如天然氣的上漲、兩岸關係緊張等），而這些都與我們

息息相關，千萬不能事不關己。 

 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

  那接下來老師會撥放三個案件的故事讓大家了解，同學們要

認真看喔，這樣才能夠決定待會寫信時想要寫給那一個對象。 

（播放個案影片） 

（透過PPT複習個案故事重點） 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
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  那現在就邀請大家來寫信囉～我們要怎麼寫信呢？ 

（展示寫信範例PPT並進行說明） 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

  那這邊我也給大家兩種選擇，若你今天還沒有準備好用寫信

的方式來進行應援，老師這邊有另外準備了學習單，大家可以在

學習單上寫下自己目前最想要參與的其他聲援活動，讓我知道你

想為人權做出什麼樣的行動;那如果你今天想以寫信的方式來聲援

人權，等等可以來講台前領取一張你想書寫的案件資料以及信

紙。那這邊請大家特別注意，一定要在信裡寫道：會想寫這封信

是因為什麼人權對你來說很重要？為什麼？因此請對方釋放案件

中的當事人，或是為當事人加油打氣。 

  大家到這邊有問題嘛？那現在給大家20分鐘的時間進行創作

囉～ 

 

三、統整活動 

1. 請願意將明信片寄出的學生將其投入信箱中 

2. 播放特赦個案收到信的反應影片 

⚫ 【文字的力量】內賽收到了來自世界各地的聲援

https://youtu.be/mjLGZgPpNXw 

3. 回顧三節課的內容及重點 

【指導語】 

  看到大家都已經把信寫好了！現在我想邀請大家各自拿到前

面來投遞信箱，讓我們把我們的聲音與支持寄出去，讓在世界各

個角落為人權奮鬥的人們獲得我們的支持，也讓這個世界知道維

護人權的重要。 

  在這三週的課程裡我們認識到了戰爭對於人權的侵害，以及

在人權被迫害的情況下，可能導致的影響：人們沒辦法好好的生

活、做自己想要做的事情（例如：玩電動、斷水斷電沒辦法好好

洗澡、用社群媒體）。也因此我們透過寫信的方式來捍衛在戰爭

之下人民的權利，而老師相信其實我們小小的行動都可以改變這

個世界，「唯有我們做出行動，公平正義才會發生。」 

  最後，老師也很鼓勵大家持續關心國際上發生的事情，才能

為自己為他人創造更好的生活，讓世界成為我們所期望的樣子。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 mins 

1 min 

3 mins 

 

 

1 min 

 

 

https://youtu.be/mjLGZgPpNXw
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三、標準本位評量指引 

評量標準 

主題 次主題 A B C D E 

社 會

與 環

境 關

懷 

文化理

解與尊

重 

能運用合宜的策略

及資源，根據個人

價值觀、信念，做

出 實 際 的 關 懷 行

動。 

能認同聲援行動

的意涵與影響，

分析當前國際情

勢下自身可進行

的行動。 

能理解戰爭對不

同面向人權所造

成的實質侵害，

指出自身注重的

人權議題。 

能表達戰

爭與人權

議題的關

聯。 

未

達 

D 

級 

本評量 

評分指引 

能統整自身對人權

的價值信念，並書

寫出聲援信件，實

際表達自身對於當

今國際戰爭局勢下

人民的關懷。 

能了解聲援的意

義，並提出不同

聲援國際弱勢的

行動方案 

能回答注重的人

權議題，並理解

其與自身的關

聯。 

能說出戰

爭對人權

侵害的影

響。 

未

達 

D 

級 
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肆、附件 

一、第一節課 

1. 簡報 

   
1 2 3 

   
4 5 6 

   
7 8 9 

   
10 11 12 

   
13 14 15 

   
16 17 18 
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19 20 21 

   
22 23 24 

   
25 26 27 

   
28 29 30 

   
31 32 33 

 
34 
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2. 學習單 

  
正面 背面 

 

3. 學習單成果 

 

4. 各組將課程討論成果撰寫於小白板

上 
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二、第二節課 

1. 簡報 

   
1 2 3 

   
4 5 6 

   
7 8 9 

 
10 

2. 學習單 
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3. 學生閱讀之文本 

(1) 烏克蘭戰爭：因拒絕用俄語授課而遭受酷刑 

   

(2) 我從來不想成為一名戰地記者，報導自己國家的戰爭 
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(3) 烏克蘭戰爭：拒絶重返烏克蘭前線的俄羅斯士兵 

   

  

(4) 俄羅斯導彈襲擊烏克蘭兒童醫院 重症兒童被迫中斷治療 
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三、第三節課 

1. 簡報 

   
1 2 3 

   
4 5 6 

   
7 8 9 

   
10 11 12 
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13 14 15 

   
16 17 18 

   
19 20 21 

   
22 23 24 

 

2.學習單 

  
正面 背面 
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3. 學習單成果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 寫信馬拉松聲援明信片學生撰寫成果 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、第三節課程結束後之學生學習成果展覽 

  

學生與展覽互動 (中間柱子為寫信馬拉松活

動之簡介；其左側為聲援的對象故事簡介以

及留言板；右側則以吊繩展出學生作品) 

留言板 

（於下方處擺設便條紙與原子筆，供學生觀

看完展覽後寫下感受與想法） 
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伍、教學建議與省思 

一、情意課程帶領重點 

  貫穿本教案之核心理念，是希望透過戰爭的情意課程，使學生了解人權之重要性，並且

開始思考與關注人權議題，最終達到付諸行動之目標。而情意課程之帶領重點，並非是讓學

生記得人權的定義、各項人權的內容等表淺的認知領域目標，而是希望學生透過課堂能對戰

爭所造成的人權侵害、人權保障的價值「有感覺」。當學生透過課程感受到了人權的重要性

和自由的可貴；看見他人為了人權保障所做出的行動；並且體驗到實際做出行動來為人權發

聲、捍衛公平正義，這些經驗與感受將會如同小種子般種在他們心裡，而在未來可能會慢慢

的在他們心中發芽，而去執行更多捍衛人權的行動。 

  建議教師可以在教學過程中，於情境、影片等環節放慢步調、多做停留，讓學生能夠進

入到情境中去體會與感受當下的處境與兩難，並於體驗過後多邀請學生發表想法和感受，進

行延伸討論，催化與深化學習效果。 

 

二、教學形式多樣化以符合學生適性發展 

  在教學過程中，可以發現每位學生擅長與適合的學習與表達方式不太一樣，有些學生在

課堂問答與小組討論發表環節表現活躍，於教學時加以引導，可以帶動課堂氣氛、深化學生

學習；有些學生在學習單及明信片創作時表現亮眼，可以從中看見學生多元而深刻的思辨成

果。 

  建議教師可以在第三堂課的學習單及明信片創作環節，提供學生多元的媒材進行創作，

將會收穫更意想不到的成果。藉由將課程中所想、所感受的用創作加以具象呈現於成果中，

讓學生得以表達自我外，也可以使教師更了解學生的課堂收穫與學習狀況，找到屬於學生適

合的學習方式與亮點。 

 

三、人權教育之價值 

  當初我們在設計教案時，對於「價值灌輸」感到相當迷惘，不確定該帶給學生怎麼樣的

價值、該用什麼方式教學對他們來說才是有幫助的。但在設計與實際教學的過程中，透過不

斷的檢討以及與指導老師的討論，使我們領悟到綜合活動輔導課真正的意義是讓學生能從中

建立起屬於他們的價值觀，所以並不需要害怕透過教學傳遞教師的價值來影響學生，因為這

個過程正是人權教育最重要的核心。我們透過課程中的事件以及實際行動，告訴學生「當你

正在做對的事，你永遠不需要感到害怕。」並且讓這樣的價值可以永存於他們心中，正是人

權教育真正的價值所在。 


