
 

 

 

  

114 年度《人權教育(含轉型正義)教案徵件競賽》徵選 

「藝」想天開，對話人

權 
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指導老師：苗栗縣六合國小 張祐榕 教師 
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作品設計的特色(摘要) 

 

本教案設計了七節課、共 280分鐘的人權教育議題融入視覺藝術課程：「藝想天開・對

話人權」，主要教學成效在於：一、結合人權教育「反歧視」議題與視覺藝術課程，不僅豐

富了美感素養的學習，也深化了學生對自身與他人權利的尊重。二、引導小學四年級學生在

「反歧視」人權意識（人 E5、人 E6）與美感素養（藝-E-B1、藝-E-C2、藝-E-C3）上的整合

學習，透過感性與理性的統整運作，讓人權教育進行了一次美感的學習轉向。整體而言，我

們這次的教學活動達成了引導學生覺察偏見、尊重差異、包容多元審美，以及透過藝術創作

深化對人權價值的理解等教學目標。本教案之特色如下： 

1. 引導學生理解藝術符號以表達情意觀點與欣賞包容個別差異的關係： 

1.1. 藝術符號理解能力提升：學生能運用藝術創作過程中的討論與協商，培養聆聽他人

意見的能力，發展出尊重多元觀點的態度。 

1.2. 情意表達與反歧視意識連結：學生透過藝術創作的情意表達，建立了「不批評、不

歧視」的基本人權意識，能將包容理念轉化為具體行動。 

1.3. 個別差異的欣賞能力：學生認知到「每個人都有獨特、自由的一面」，顯示美感教

育成功培養了欣賞個別差異的能力。 

2. 透過藝術實踐學習理解他人感受與團隊合作能力，並尊重個別差異： 

2.1. 他人感受理解能力：學生在藝術創作過程中能敏銳察覺同伴的感受，並願意調整自

己的想法以達成共識，展現高度的同理心。 

2.2. 團隊合作技能提升：透過「一起設計」、「一起完成工作」的藝術實踐，學生學會

欣賞團隊合作的價值，建立互相包容的合作模式。 

2.3. 多元觀點的整合能力：學生能在意見分歧時採用「互相包容」、「聽聽別人的說

法」的方式，顯示美感教育有效促進了尊重差異的態度。 

3. 體驗多元文化藝術與包容個別差異的關係： 

3.1. 多元美感標準的建立：學生能突破傳統審美框架，認知到「不同膚色都是一種

美」，展現包容多元文化差異的美感素養。 

3.2. 反歧視意識的內化：學生明確表達「不應該因為膚色不同而有所歧視」，顯示人權

教育與美感教育的有效結合。 
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3.3. 內在美與外在美的平衡認知：學生能區分外在特徵與內在品格，建立「內心善良也

是一種美」的全面性美感觀念。 

4. 理解藝術符號表達情意觀點與覺察個人偏見的關係： 

4.1. 主觀偏見的自我覺察：學生能認知到「我覺得的美不一定是他覺得的美」，展現對

個人美感偏見的客觀覺察能力。 

4.2. 民主參與意識的培養：學生在藝術創作討論中採用「先問同學想怎麼做」的方式，

體現避免強加個人觀點的民主素養。 

4.3. 美感標準多元性的接受：透過「美是自己的想法」的認知，學生學會接受美感標準

的主觀性與多元性，避免以單一標準評判他人。 

5. 透過藝術實踐理解他人感受與覺察偏見行為的關係： 

5.1. 真誠表達與聆聽平衡：學生能在「說出想法」與「認真聽他們的想法」之間取得平

衡，避免單方面強加意見的偏見行為。 

5.2. 衝突處理技能的發展：學生學會運用「討論」、「投票」等民主方式處理意見分

歧，展現避免歧視行為的具體策略。 

5.3. 尊重差異的具體實踐：透過「跟大家討論再記錄下來」的過程，學生學會將個人想

法與集體智慧結合，避免個人偏見的影響。 

6. 體驗多元文化藝術與覺察歧視行為的關係 

6.1. 歧視行為的誠實覺察：學生能坦誠承認「還是會笑他」的真實反應，展現對自身潛

在歧視行為的誠實覺察。 

6.2. 同理心的深度發展：透過「站在別人的立場」的思考方式，學生發展出避免歧視行

為的內在動機與同理心基礎。 

6.3. 行為修正的自我約束：學生能從「只會笑一下子就不再繼續拿來嘲諷」的自我約束

中，展現避免持續歧視行為的自制能力。 
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「藝」想天開，對話人權   教學活動設計 

授課 

年級  
四年級 

教學者 

（師資生） 
林釔辰、王浩宇、陳佳妤 

教學輔導 

教   師 
張祐榕 指導老師 張祐榕 

授課 

科目 
藝術 

授  課 

時  間 
280 分鐘 

教材來源 自編 總節數     總共 7節 

授課單元

主題 
「藝」想天開，對話人權 

主題目標 

一、落實覺察偏見及尊重與公平對待的價值觀。 

二、培養學生覺察人權意識和反歧視的態度。 

三、透過藝術活動認識美感的多元性，建立尊重與包容的觀念。 

四、透過藝術活動使學生認識美的多元性、理解不同審美標準，最後創造美

的獨特性。 

總綱 

核心素養 
C3具備理解與關心本土與國際事務的素養，並認識與包容文化的多元性。  

領綱 

核心素養 

【藝術領域】 

藝-E-B1 理解藝術符號，以表達情意觀點。 

藝-E-C2 透過藝術實踐，學習理解他人感受與團隊合作的能力。 

藝-E-C3 體驗在地及全球藝術與文化的多元性。 

【綜合活動領域】 

綜-E-B3 覺察生活美感的多樣性，培養生活環境中的美感體驗，增進生活的

豐富性與創意表現。 

綜-E-C3 體驗與欣賞在地文化，尊重關懷不同族群，理解並包容 文化的多

元性。 

藝術學習內容 藝術領域學習表現 

視 A-Ⅱ-1 視覺元素、生活之美、視覺聯

想。  

表 E-Ⅱ-3 聲音、動作與各種媒材的 組合。 

Bd-II-1 生活美感的普遍性與多樣性。 

1-Ⅱ-6 能使用視覺元素與想像力，豐富創作主

題。 

2-Ⅱ-7 能描述自己和他人作品的特徵 

3-Ⅱ-3 能為不同對象、空間或情境，選擇音樂、



4 
 

色彩、布置、場景等，以豐富美感經驗。 

3-Ⅱ-5 能透過藝術表現形式，認識與探索群己

關係及互動。 

2d-II-1 體察並感知生中美感的普遍性 與多

樣性。 

跨領域 /

科目的連

結 

⚫ 人權教育 

⚫ 多元文化教育 

⚫ 綜合領域 

議題融入 

【人權教育】 

人 E5：欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。 

人 E6：覺察個人的偏見，並避免歧視行為的產生。  

【多元文化教育】 

多 E4：理解到不同文化共存。 

【國際公約】 

《兒童權利公約》 

⚫ 第二條禁止歧視：所有兒童皆能享有 CRC所示的權利，不受到任何歧視 

⚫ 第十二條參與權（受傾聽的權利）：所有關於兒童的事務，兒童皆有權

參與 

《公民與政治權利公約》 

⚫ 第 26 條 平等保護與禁止一切歧視 

凡法律面前人人平等。各國均 須承認人人在法律規定之範圍內於法律面前

及法律保護下之平等地位，並不得在法律之保護範圍內，以任何理由對任何

人加以歧視。 

《消除對婦女一切形式歧視公約》 

⚫ 第 5條 社會與文化偏見 

締約國應採取適當措施，包括透過教育及宣導，消除基於陳腐性別刻板印象

及其他習俗與傳統觀念所產生之偏見與做法，並促進家庭與社會成員對男女

平等之尊重。 

《身心障礙者權利公約》 

⚫ 第 21 條（表達自由與意見）：保障身心障礙者平等行使表達與言論自

由，不因障礙而遭剝奪或限制。 

教學參考

運用資源 

1. 《安妮新聞》〈世界這麼大，原來美可以這麼不一樣〉，

https://reurl.cc/K9NEKj  

2. 外國傳統服裝介紹：

https://www.youtube.com/watch?v=LNEDRugAEKA&list=PLwvrneB8kK0Y

https://reurl.cc/K9NEKj
https://www.youtube.com/watch?v=LNEDRugAEKA&list=PLwvrneB8kK0YfylVwahdSxwgOHg4V0BJ5&index=42
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fylVwahdSxwgOHg4V0BJ5&index=42  

3. 國泰(天使之翼): 

https://youtu.be/vEDd6JFTI6s?si=lA11pKRXKx70D-N4  

4. AI x 時尚：科技與美學的融合(LVMH x Viva Technology 2024) 

https://www.youtube.com/watch?v=Lv6Lz7B8MOU&t=1s  

 

教學活動流程 時間 
評量 

方式 

第一節 打開任意門 

一、引起動機 

(一) 問題討論 

教師提問 

問題一：｢帥哥、美女應該長什麼樣子?｣ 

問題二：「我們的判斷標準是否會受到特定種族的審美影響？」 

 

二、發展活動 

(一)文本閱讀與討論 

1.分組閱讀《安妮新聞》〈世界這麼大，原來美可以這麼不一

樣〉帶領學生討論世界各地不同的審美標準。 

電子報：https://reurl.cc/K9NEKj 

2. 請各組學生分享閱讀內容。 

 

三、綜合活動 

(一) 反思討論 

教師提問：「想一想，這些審美標準是否對特定族群有偏見？」 

 

＊在討論美的時候大部討論女性外貌特徵(單一性別) 

→引導學生初步意識到可能存在的偏見 

 

討論美的形象大部分討論的都是女性的外貌特徵，而男性大多是

探討「形象」、「氣質」。 

因父權社會影響，女性被期待溫柔、美麗，而男性被期待堅強、

有能力、強壯等等，如今社會思維逐漸轉變，讓我們看見不一樣

的美。 

 

 

10mins. 

 

 

 

 

 

 

20 mins. 

 

 

 

 

 

 

10mins. 

口頭評量 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LNEDRugAEKA&list=PLwvrneB8kK0YfylVwahdSxwgOHg4V0BJ5&index=42
https://youtu.be/vEDd6JFTI6s?si=lA11pKRXKx70D-N4
https://www.youtube.com/watch?v=Lv6Lz7B8MOU&t=1s
https://reurl.cc/K9NEKj
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(二)教師總結 

第二節 解鎖文化碼 

一、引起動機 

(一)展示圖片 

1.觀察圖片中人物的服飾 

上一堂課欣賞了不同文化的美人， 

除了外貌之外，也請同學仔細觀察人物的服裝 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.教師提問:｢你最喜歡哪一張?為什麼?這張的美在哪裡?有什麼

特色？｣ 

 

(二)播放影片：外國傳統服裝介紹 3:17mins 

https://www.youtube.com/watch?v=LNEDRugAEKA&list=PLwvrne

B8kK0YfylVwahdSxwgOHg4V0BJ5&index=42  

 

二、發展活動 

(一) 認識文化美人 

 

10mins. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20mins. 

 

 

口頭評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LNEDRugAEKA&list=PLwvrneB8kK0YfylVwahdSxwgOHg4V0BJ5&index=42
https://www.youtube.com/watch?v=LNEDRugAEKA&list=PLwvrneB8kK0YfylVwahdSxwgOHg4V0BJ5&index=42
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分組研究不同國家的「文化美人」，請學生依據教師給的資料，

整理並畫下該文化的「美人」(服飾、紋樣、妝容等) 

(二) 探索文化美人 

嘗試描繪 oo文化中其他的美人 

 

探索多元美感並思考主流審美觀以外的可能性。 

打破單一審美標準的迷思 

三、綜合活動 

(一)小組成果分享 

(二) 反思討論 

教師提問:「我們是否會因為對某些文化的刻板印象而影響了對

其美的判斷？」 

＊避免將所有非洲文化的美都歸類為單一的「原始」風格。 

(三)教師回饋與總結(補充說明) 

 

 

 

 

 

 

 

10mins. 

 

 

 

 

 

 

 

第三節 追著光夢遊 

一、引起動機 

(一)影子遊戲 

1. 感受光影-感受影子的存在，有光和沒有光之差異 

2. 誰的影子 

● 辨認影子(融入學生喜愛的卡通角色，如：寶可夢的影子) 

發現影子下，大家都長一樣，為什麼影子消失後會有美醜的

標準? 

● 用光強調看見與理解「沒有光，我們看不見美」，引導學生

思考「光代表理解，理解才能欣賞不同文化的美」。 

透過不同角度及方式，看見每個人的特色，發現美不只有一種標

準。 

 

二、發展活動 

(一)光影劇場 

分組請學生用身體或是道具創造影子(美的形象) 

任務一：跳舞的人(一組一人) 

任務二：房子(小組合作) 

任務三：美的樣子(小組合作) 

 

 

10 mins. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 mins. 

 

 

 

 

 

 

 

口頭評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 
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(二)問題討論 

教師提問: 

「影子能分辨一個人的長相嗎？」 

「如果不看外表，美的定義是否會改變？」 

連結人權概念，外表不同，本質(影子)一樣 

 

三、綜合活動 

(一) 影片欣賞：國泰(天使之翼)4mins 

https://www.youtube.com/watch?v=vEDd6JFTI6s  

人 E6：覺察個人的偏見，並避免歧視行為的產生。 

 

(二)反思與討論 

1.教師提問 

問題一：「生活中我們是否因為外表而對人產生偏見?」 

問題二：「是否因膚色、聲音等外表特質而受到嘲笑或不公平對

待? 」 

 

*請學生反思過去經驗並提出避免偏見和促進尊重的具體方法。 

 

2.教師回饋與總結 

 

 

 

 

 

 

10mins. 

 

 

 

 

 

 

第四節 AI超時尚 

透過前面幾節課，認識不同文化中的美，也學習用不同角度發現

美，這節課讓學生思考未來的美可能的模樣。 

一、 引起動機 

(一) 播放影片：AI x 時尚：科技與美學的融合 1mins(LVMH x 

Viva Technology 2024) 

https://www.youtube.com/watch?v=Lv6Lz7B8MOU&t=1s  

*註記：在 2024年巴黎科技大會上，人工智慧（AI）與時尚產業

的深度結合成為了全場焦點。於巴黎凡爾賽門展覽館舉行的盛

會，吸引了超過 13,500 家初創企業參展，作為歐洲最大規模的

創業與科技盛會，VivaTech 展示了 AI在各領域的廣泛應用，其

中時尚產業的創新應用尤為引人注目。 

(二)討論 

教師提問:  

「科技對美的影響？」「科技如何影響美？」 

 

 

 

5 mins. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vEDd6JFTI6s
https://www.youtube.com/watch?v=Lv6Lz7B8MOU&t=1s
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*「未來的科技美學是否能更包容多元的身體和文化特質？是否

能避免強化現有的偏見？」 

 

二、發展活動 

(一)分組討論 

根據第二節整理的資料，分析服飾圖騰可能的轉變 

思考科技對未來美學的影響(*引導至發光設計，銜接後續活動) 

 

三、綜合活動 

(一)小組分享 

(二)教師回饋與總結 

 

 

 

 

25 mins. 

 

 

 

 

10 mins. 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

第五節 設計新時尚 (創作) 

一、引起動機 

介紹服裝設計，激發學生創作興趣 

 

二、發展活動 

(一)小小設計師 

1. 利用對稱剪紙設計圖騰，黏貼在衣服上(認識對稱之美)  

2.螢光筆繪製圖案 

 

三、綜合活動 

(一)小組分享(分享設計並說明靈感來源) 

(二)教師回饋與總結 

 

5 mins. 

 

 

25 mins 

 

 

 

 

10 mins 

 

 

口頭評量 

 

 

實作評量 

 

第六節 未來美進化 (創作) 

一、引起動機 

服飾、配件相關介紹，激發學生創作興趣，並引導學生創作 

 

二、發展活動 

(一)服飾創作 

根據前一堂課的作品再做加強與變化 

(二)配件、妝容設計 

依據需求進一步完成時尚科技美人 

 

 

 

5 mins 

 

 

30 mins 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小組合作 

 

 

實作評量 
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三、綜合活動 

試穿活動、讓學生觀察彼此作品之特色 

5 mins 小組分享 

第七節 搖滾星派對 

一、引起動機 

故事情境：「欣賞這麼多來自不同文化、理念的美之後，我們穿

越時空，來到未來世界，和各星球的文化美大使，一同在六合星

參加一場時裝派對。」 

 

教師：你們還記得我們在過去的課程中，探索過哪些美嗎？ 

預設學生回答：不同的文化有不同的美，像是古埃及人崇尚眼線

帶來的美感。不一定是外表上的，也可以是內在美！我們還看見

了科技可以豐富未來美的表達。 

 

觀眾宣示： 

我，___學生姓名______，將會在觀賞搖滾時裝秀時及派對結束

後 

1. 全心專注地觀賞同學們的服裝設計 

2. 仔細觀察不同服裝設計間的差異之美 

3. 尊重設計者與文化美大使，不隨意以負面的詞彙批評他人的

作品 

4. 積極以正向的語言肯定別人的設計 

2025年 5月 28日，宣示完畢！ 

二、發展活動 

(一)分組討論：簡歷多元美大使 

各組設計多元美宣傳的海報，教師提供多元美感 slogan，協助學

生將欣賞、包容的精神以具體口號融入美感理念的表達。 

1. slogan範例： 

⚫ 我的美，我來定義！ 

⚫ 每一種樣子，都值得被喜歡 

⚫ 尊重每一種美，世界更繽紛！ 

⚫ 從欣賞開始，讓尊重成為日常 

 

5 mins 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 mins 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小組合作

大班討論 

備註：分

成四組一

組 5-6人 
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2. 海報元素： 

⚫ 海報上面畫上標題，寫下設計理念與設計亮點，用於學生們

派對走秀時介紹組內設計。 

⚫ 海報範例： 

 

⚫ 左半邊畫上服裝的樣貌；右半邊寫下設計理念 

用於孩子們派隊走秀時介紹組內設計 

 

(二) 派對活動：搖滾派對時裝秀 

邀請各組學生派一位文化大使代表，穿上設計服裝搭配音樂閃亮

登場，加入兩種燈光效果： 

⚫ 光慢慢亮起：象徵「理解與包容讓美感清晰可見」。 

⚫ 全黑＋紫光燈：強調螢光筆與色紙的效果，讓「文化美」在

黑暗中發光。 

【走秀流程】 

1. 走秀預備區於門口前方 

2. 音樂開始時，請文化美大使開始走秀 

3. 各組文化美大使輪流走秀 

4. 走秀方式以 U字型呈現 

5. 各組成員輪流上台介紹 Slogan及設計理念 

 

三、綜合活動 

回饋時間：文化美之樹 

教師發下樹葉形狀便利貼邀請學生撰寫給其他組別服裝設計的回

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 mins 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 mins 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

報告評量 
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饋，寫下含有包容與尊重的文字去稱讚他人的設計在便利貼上面

並貼在文化美之樹壁報上面。(一人一張便利貼，題目二選一)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師提問:「你最喜歡哪一組的服裝？為什麼？」 

預設學生答案: 

• 我喜歡第 x組，因為他們的顏色搭配很鮮明，在紫光燈下

發亮的樣子好酷！而且他們的口號也讓我很有感覺。 

 

• 第 x組的服裝好像融合了古代和未來，很像是穿越時空的

感覺，設計理念也很清楚。 

 

教師提問:「這次的學習讓你對『美』有什麼新的想法？」 

預設學生答案: 

• 我覺得尊重和欣賞別人也是一種美，尤其是看到每組都有

不一樣的風格，卻都很棒。 
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• 這次活動讓我知道「表達自己」也是美的一部分，不用照

別人的標準來定義自己。 

 

教師總結： 

每個人有屬於自己對美的想像與喜好，每個文化也都有屬於自己

的文化美，美可以用眼睛看見，也可以用心靈感受，我們認真打

開心中的眼睛，就可以看見美的不同樣態！ 
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附件： 

教學簡報： 
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